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По инициативе Всемирной Стоматологической Федерации (FDI) во всем мире ежегодно 20 марта отмечается Всемирный День здоровья полости рта – World Oral Health Day (WOHD). В настоящее время это самая крупная международная кампания в области стоматологического здоровья, провозглашающая важность здоровья полости рта для людей всех возрастов во всех странах мира.
Целью проведения мероприятия является максимальное акцентирование внимания общественности на глобальных проблемах, связанных со стоматологическим здоровьем, повышение осведомлённости политиков, врачей, общественных деятелей и населения о принципах профилактики, раннего выявления и лечения заболеваний полости рта, а также о факторах риска, приводящих к их развитию.
Организаторами мероприятия на территории Российской Федерации выступают Всемирная Стоматологическая Федерация (FDI), Ассоциация общественных объединений «Стоматологическая Ассоциация России» (СтАР), Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова, региональные общественные объединения в субъектах РФ – члены СтАР.
Подавляющее большинство населения планеты на протяжении всей жизни так или иначе сталкивается со стоматологическими проблемами, но многие из этих проблем можно было бы избежать, занимаясь профилактикой, начиная с раннего возраста. В связи с этим, основная задача празднования Всемирного дня здоровья полости рта заключается в распространении информации среди населения о влиянии здоровья полости рта на общее физическое здоровье, о важности сохранения здоровья полости рта на каждом возрастном этапе жизни человека, указывая на необходимость тщательного ухода за полостью рта, своевременного обращения к специалистам для проведения профилактических мероприятий, соблюдения принципов здорового образа жизни.
В рамках этого всемирного праздника в субъектах Российской Федерации в течение месяца активистами региональных общественных объединений – членов СтАР, врачами-стоматологами медицинских стоматологических организаций, обладающих статусом «Инновационный Центр СтАР», профильными секциями СтАР, представителями стоматологической индустрии, преподавателями и студентами стоматологических факультетов медицинских вузов страны проводятся многочисленные информационно-просветительские мероприятия и акции, конкурсы, семинары.
Ежегодно каждая страна заявляет свой формат проведения Всемирного Дня здоровья полости рта. В 2023 году мероприятия на территории Российской Федерации проходят под лозунгом: «Улыбка каждого имеет значение».
«Улыбка каждого имеет значение»
“Everyone’s smile matters”

Этой весной Стоматологическая Ассоциация России и МГМСУ им. А.И. Евдокимова в рамках Всемирного Дня здоровья полости рта призывают развернуть и поддержать во всех регионах РФ масштабный проект помощи детям, которые нуждаются в повышенном внимании. Особое внимание следует уделить детям, проживающим в детских домах и интернатах. Важно осознать необходимость каждодневной заботы о детях-сиротах, проведения своевременной профилактики стоматологических заболеваний, научить детей правильному уходу за полостью рта с самого раннего возраста.

Стоматологическая Ассоциация России обращается ко всем медицинским вузам страны с призывом объединить свои усилия для помощи детям-сиротам, предлагает преподавателям и студентам стоматологических факультетов посетить детские дома и интернаты с уроками здоровья под девизом «Заботьтесь о здоровье полости рта и улыбайтесь всю жизнь», рассказать ребятам, как правильно ухаживать за полостью рта, чтобы оставаться здоровыми и иметь красивую улыбку всю жизнь.

Цель проведения кампании: 
· акцентировать внимание общественности на проблеме заболеваний полости рта у детей, оставшихся без попечения родителей;
· «подарить улыбку» воспитанникам детских домов, улучшив состояние их полости рта;
· осознать важность распространения любви и доброты особо нуждающимся во внимании детям;
· привлечь внимание общества к детям из детских домов – ведь, возможно, чья-то улыбка поможет найти им новый дом. 
К участию в столь важном для общества проекте помощи детям присоединились медицинские вузы из различных регионов РФ. В детских домах и интернатах разных городов и их областей нашей страны (Москвы, Калининграда, Твери, Казани, Волгограда, Нижнего Новгорода, Перми, Якутска и многих других) были проведены занимательные и развлекательные уроки здоровья с применением наглядных материалов, которые познакомили детей с основами профилактики заболеваний полости рта (рис.1). Студенты и дети делали совместные фотографии, создавали свои собственные плакаты с девизом кампании, что способствовало хорошему настроению, приобретению уверенности в своих силах и безграничных возможностях. День здоровья полости рта для детей стал одновременно праздником здоровья, дружбы и доброты.
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Центр содействия семейному воспитанию «Юнона», г. Москва
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Центр содействия семейному воспитанию «Молодая гвардия», г. Москва
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Центр содействия семейному устройству детей «Колосок», г. Багратионовск, Калининградская область

[image: image8.jpg]


 [image: image9.jpg]



Митинский детский дом, Тверская область
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Детский дом, г. Казань
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Дом ребенка, г. Волгоград
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Стационар Института Педиатрии и НИИТО Университетской клиники ПИМУ, г. Нижний Новгород
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Пермский центр помощи детям, г. Пермь

[image: image18.jpg]


 [image: image19.jpg]



Детский дом, г. Якутск

Рис.1. Проведение Всемирного Дня здоровья полости рта в детских домах и интернатах различных регионов России
К реализации мировой кампании по поддержанию здоровья полости рта активно подключились сотрудники кафедры профилактики стоматологических заболеваний МГМСУ им. А.И. Евдокимова, клинические ординаторы, студенты стоматологического факультета, гигиенисты стоматологические и участники студенческого движения волонтеров. Образовательные мероприятия для пациентов разного возраста были проведены в стоматологических поликлиниках, детских общеобразовательных учреждениях и домах-интернатах г. Москвы (рис.2).
На открытых уроках здоровья детям были представлены тематические мультипликационные фильмы и мини-лекции о важности сохранения здоровья полости рта, факторах риска возникновения стоматологических заболеваний и путях их предупреждения. Детей обучали правильно чистить зубы и подбирать средства индивидуальной гигиены, что способствовало приобретению мотивации и навыков ухода за полостью рта.

Пациентам стоматологических поликлиник демонстрировали основные и дополнительные средства индивидуальной гигиены полости рта, обучали чистке зубов на моделях, рассказывали о необходимости регулярного посещения врача-стоматолога.

Все участники праздника получали в подарок зубные щетки и пасты.
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Детская стоматологическая поликлиника ГБУЗ «ДСП №16 ДЗМ»
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Стоматологическая поликлиника ГАУЗ «СП №48 ДЗМ»
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ГБОУ г. Москвы Школа №1270 «Вектор»
Рис.2. Проведение Всемирного Дня здоровья полости рта кафедрой профилактики стоматологических заболеваний МГМСУ им. А.И. Евдокимова
Празднование Всемирного Дня здоровья полости рта осуществлялось и на базе Клинического центра стоматологии «Долгоруковская» МГМСУ им. А.И. Евдокимова. Цель заключалась в привлечении внимания пациентов, студентов, врачей КЦС и преподавателей к важности сохранения здоровья полости рта. В организации мероприятия принимали участие декан стоматологического факультета, профессор Митронин Александр Валентинович; проректор, заведующий кафедрой пропедевтики ортопедических заболеваний, профессор Золотницкий Игорь Валерьевич; заведующая кафедрой профилактики стоматологических заболеваний, профессор Кузьмина Ирина Николаевна; главный врач КЦС Воложин Григорий Александрович, а также преподаватели и ординаторы кафедры профилактики стоматологических заболеваний, студенты и волонтеры. В холле КЦС установили тематический пресс-вол, проводили уроки здоровья полости рта для пациентов различного возраста, дарили подарки – зубные щетки, пасты, ополаскиватели, обучающие буклеты и книжки (рис.3).
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Рис.3. Проведение Всемирного Дня здоровья полости рта в Клиническом центре стоматологии МГМСУ им. А.И. Евдокимова
В рамках VIII стоматологического форума молодежной науки и практики МГМСУ им. А.И. Евдокимова была организована олимпиада по профилактике стоматологических заболеваний для студентов 2 курса, приуроченная ко Всемирному Дню здоровья полости рта, в виде конкурса на лучшую памятку по уходу за полостью рта для пациентов. Церемония награждения прошла в торжественной обстановке, в присутствии руководства университета. Победителей, призеров и лауреатов наградили памятными дипломами и подарками (рис.4).
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Рис.4. Награждение победителей и призеров конкурса на лучшую памятку для пациентов

Всемирная Стоматологическая Федерация (FDI) разработала плакаты, открытки, постеры и видеосюжеты, используя которые все участники празднования могут применить полученные знания на практике. Сделав свой плакат, постер, открытку, можно продемонстрировать свое приобщение к мировой кампании и дать обещание заботиться о здоровье полости рта в социальных сетях.
Ссылка на изготовление плакатов на сайте FDI: https://www.worldoralhealthday.org/
Коллектив кафедры профилактики стоматологических заболеваний благодарит Стоматологическую Ассоциацию России, руководство МГМСУ им. А.И. Евдокимова, представителей кафедр и КЦС «Долгоруковская», медицинских вузов различных регионов нашей страны, сотрудников детских домов и интернатов, врачей поликлиник, учителей, гигиенистов стоматологических, волонтеров, ординаторов и студентов за приобщение к масштабному проекту помощи детям, организацию и реализацию праздничных мероприятий, посвященных Всемирному Дню здоровья полости рта.
Трудно переоценить значение данных мероприятий, в рамках которых происходит эмоциональное общение детей и специалистов в атмосфере сотрудничества, доброты и доверия, где дети приобретают навыки здорового образа жизни, а будущие врачи – опыт проведения стоматологического просвещения населения.
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Мы выражаем признательность за предоставленные фотографии и материалы Проф. Адмакину О.И. (Москва), Проф. Ксембаеву С.С. (Казань), Проф. Маслак Е.Е. (Волгоград), Проф. Косюге С.Ю. (Нижний Новгород), Проф. Гавриловой О.А. (Тверь), Петровой В.П. (Якутия), Половенко К.В. (Калининград), Демурии Л.Э. (Москва) и многим другим, кто принял участие в этой важной для общества Кампании.
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