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1. Цель и задачи программы практики

	Практика
	

	· Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

	Название практики

	реализуется в
	вариативной
	части учебного плана подготовки специалиста для обучающихся

	Базовой/Вариативной
	

	по направлению подготовки (специальности)

	· 37.06.01 Психологические науки; Направленность – Общая психология, психология личности, история психологии

	Код и наименование специальности/направления подготовки

	очной
	формы обучения.

	Очной/очно-заочной
	

	Цель:

	· формирование профессиональной компетентности будущих специалистов как целостной системы профессиональных знаний, умений и навыков и рефлексивно-деятельной позиции

	Задачи:
	

	· закрепление навыков проведения диагностической, коррекционно-развивающей, консультативной и просвещенческой работы

	· выработка устойчивых навыков практического применения профессиональных знаний, в том числе психологического общения

	· формирование умения целенаправленно и обоснованно применять навыки профессионального анализа психологических явлений и собственной деятельности

	· развитие личностно-профессиональных качеств  психолога.


2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики

Компетенции, закрепленные за практикой
	№
	Код
	Содержание компетенции

	1. 
	ОПК-1
	Способность самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий

	2. 
	ПК-1
	Готовность к научно-исследовательской деятельности в области охраны здоровья граждан, направленной на сохранение здоровья, улучшение качества и продолжительности жизни человека путем проведения прикладных исследований в биологии и медицине

	3. 
	ПК-2
	Готовность к консультативной и психотерапевтической деятельности


Результаты обучения
	№
	Код компетенции
	Результаты обучения


	1. 
	ОПК-1
	Знать:
- методы исследования, модели измерения и эксперимента;

- основные принципы моделирования экспериментального исследования;

- стратегии принятия диагностических решений;

Уметь: 

- самостоятельно формулировать практические и исследовательские задачи;

- выбирать и применять методы психологической оценки и диагностики, соответствующие поставленной задаче;

Владеть:

- процедурами организации и проведения современных научных исследований, научно-

практических работ, проектирования и реализации исследований;

- методами статистической методологии и компьютерной обработки результатов научных исследований.

	2. 
	ПК-1
	Знать: 

- основные принципы профилактики и популяризации научных знаний;

Уметь: 

-разрабатывать профилактические программы и программы прикладных исследований с целью повышения качества жизни населения;

Владеть:

-навыками научного целеполагания;

- навыками организационно-управленческой деятельности

	3. 
	ПК-2
	Знать: 

- принципы и методы оказания психотерапевтической помощи;

- принципы функционирования личности человека;

- основные методологические подходы различных психологических школ к психотерапевтической деятельности;

Уметь: 

-применять теоретические знания о психологии личности в практической консультативной деятельности

Владеть:

-навыками активного слушания, установления контакта и поддержания психотерапевтического диалога

- базовыми и углублёнными техниками психотерапевтического вмешательства


4. Объем практики и виды учебной работы

	Общая трудоемкость практики

	Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

	Название практики

	составляет
	3
	зачетных единиц
	108
	акад. часов
	


	Организационная форма учебной работы
	Продолжительность практики

	
	зач. ед.
	акад. час.
	по курсам

	
	
	
	3

	Общая трудоемкость по учебному плану
	3
	108
	108

	Общая трудоемкость в неделях
	
	
	2

	Промежуточный контроль:

	Зачет
	
	0
	0


5. Содержание практики

	№ раздела
	Раздел практики
	Название тем раздела и их содержание

	
	
	

	
	
	

	1. 
	Психодиагностическая деятельность психолога
	Возможности использования и особенности применения психодиагностических инструментов и методов. Возрастные аспекты психодиагностики. Основные этапы психодиагностического обследования: сбор данных, их обработка и интерпретация. Представление результатов, прогноз,  составление психологического портрета личности.

Процедуры организации и проведения современных научных исследований, научно-практических работ, проектирования и реализации учебно-воспитательного процесса; методы статистической методологии и компьютерной обработки результатов научных исследований.

	2. 
	Коррекционно-развивающая деятельность психолога
	Основные подходы к проблеме коррекции психического развития ребенка. Возможности психолога в сфере нормализации отклонений в психическом развитии на основе создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и интеллектуального потенциала ребенка. Дальнейшая профилактика нежелательных негативных тенденций личностного и интеллектуального развития.

	3. 
	Психологическое консультирование
	Этические аспекты консультативной деятельности психолога, особенности семейного и возрастного консультирования. 

Возможности работы в аспекте нормализации детско-родительских отношений, решения семейных проблем, предразводных и послеразводных состояний. Консультативная помощь родителям, имеющих детей с тяжёлыми заболеваниями или особенностями развития.

Особенности консультирования при решении проблем психического развития ребенка, в том числе в периоды возрастных кризисов. 

	4. 
	Профилактическая деятельность психолога
	Профилактические программы отечественных и зарубежных авторов. Критерии эффективности профилактического воздействия. Организационные основы программ первичной профилактики. Тренинговые формы профилактического воздействия. 


6. Формы отчетности по практике
	№п/п
	Формы отчетности

	1. 
	Отчет о проделанной работе


Отчет о проделанной работе должен содержать: календарно-тематический план прохождения практики, развернутые планы-конспекты и отчеты о проведенных психодиагностических и психокоррекционных, индивидуальных и групповых мероприятиях; Отчет предоставляется письменно.

Отчетная документация аспиранта о прохождении практики предоставляется в отдел аспирантуры и докторантуры МГМСУ им. А.И. Евдокимова. Отчетная документация должна содержать: индивидуальный план прохождения практики; отчет о прохождении практики; выписку из протокола заседания кафедры о прохождении практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по практике

Паспорт фонда оценочных средств по практике представлен в Приложении 1.

Фонд оценочных средств по практике.

	Оценочные средства
	Количество

	тестовые задания
	30

	ситуационные задачи
	20


7.1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций

Задания в тестовой форме
СОГЛАСНО МОДЕЛИ Ф.ПЕРЛЗА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗАЩИТНОГО МЕХАНИЗМА РЕТРОФЛЕКСИЯ ОЗНАЧАЕТ: 

1) сдвиг контактной границы вовне;

2) сдвиг контактной границы внутрь;

3) отсутствие или нечеткость контактной границы;

4) проведение контактной границы через центр личности.

Правильный ответ - 4
Ситуационные задачи
1.Студентка, 18 лет, нерешительная, робкая, застенчивая. Ей предложили выступить с докладом на одном из занятий научного кружка. Она отказалась, так как, по ее мнению, некоторые участники кружка не хотят, чтобы она выступала. К тому же, многим это будет неинтересно, и ее не будут слушать. Какие механизмы психологической защиты активизировались в данной ситуации?
Ответ: 1) осознаваемая полезность выступления для себя – неосознаваемый «страх сцены».

2) рационализация

7.2. Критерии и шкала оценивания промежуточной аттестации

7.2.1. Оценивание обучающегося на собеседовании

	Оценка 
	Требования к знаниям

	Зачтено
	«Зачтено»  выставляется обучающемуся, прошедшему производственную  практику, выполнившего все требования по подготовке о проделанной работе, владеющему основными разделами программы дисциплины, необходимым минимумом  знаний и  способному применять их по образцу в стандартной ситуации

	Не зачтено
	«Не зачтено»  выставляется обучающемуся, показавшему поверхностные знания, что не позволяет ему применять приобретенные знания даже по образцу в стандартной ситуации


Аспирант, работа которого признается неудовлетворительной, отстраняется от практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности. По решению заведующего кафедрой аспиранту назначают другие сроки прохождения практики. 

8. Учебно-методическое обеспечение, необходимое для проведения практики

8.1. Основная литература

	№ п/п
	Наименование

	
	

	1. 
	Лукацкий М.А. Психология: учебник /М.А. Лукацкий, М.Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 661 с.: ил.

	2. 
	  Психология. Руководство к практическим занятиям /М.Е. Остренкова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 160 с. 

	3. 
	 Психология: учебник /М.А. Лукацкий, М.Е. Остренкова. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 661 с.: ил. 


8.2. Дополнительная литература

	№ п/п
	Наименование

	
	

	1. 
	Лукацкий М.А., Остренкова М.Е. Психология. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008.

	2. 
	Общая психология. Тексты. Т.1., 2 Под ред. В.В. Петухова. М.: МГУ, 2001.

	3. 
	Сидоров П.И., Парняков А.В. Клиническая психология. – М., 2008.

	4. 
	Немов, Р. С. Психологические консультирование : учебник для бакалавров / Р. С. Немов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2013. – 575 с. – Бакалавр. Базовый курс)

	5. 
	Алешанова Л. В. Темперамент и характер : методическое пособие для самостоятельной работы студентов / Л. В. Алешанова, Н. Б. Смирнова. - М. : МГМСУ, 2012. - 66 с


8.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

	№ п/п
	Наименование ресурса
	Адрес сайта

	
	
	

	1. 
	Научная электронная библиотека
	http://elibrary.ru/title_about.asp?id=28281 

	2. 
	Информационный сайт для аспирантов
	http://www.xn--80aaa4a0ajicdpl.xn--p1ai/aspirantury-Moskvy

	3. 
	Электронные библиотеки (адреса)
	http://www.aspirantura.ru/bibl.php 

	4. 
	Каталог диссертаций и авторефератов
	http://www.dslib.net/?yclid=5919382978000488373

	5. 
	Сайт факультета Клинической психологии (раздел Библиотека)
	http://clinical-psy.ru/rus/biblio.html

	6. 
	Электронная библиотека МГППУ
	http://www.psychlib.ru/index.php

	7. 
	Психологическая библиотека «Дельфия»
	http://psylib.myword.ru/

	8. 
	Психологическая библиотека
	http://psyberia.ru/work/biblio

	9. 
	Публикации сотрудников факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова 
	http://www.psy.msu.ru/science/public/


9. Материально-техническая база, необходимая для проведения практики

	При реализации образовательной программы для проведения практики

	· Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

	Название практики

	используются следующие компоненты материально-технической базы:

	· Аудиторный фонд

	· Материально-технический фонд

	· Библиотечный фонд


Аудиторный фонд предлагает обустроенные аудитории для проведения аудиторных занятий. Они оснащены столами, стульями, досками, техническим оборудованием.

	№ п/п
	Перечень помещений


	1
	ГБОУ ВПО "Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И.Евдокимова" МЗ РФ, г.Москва, ул.Делегатская, д. 20, стр.1


Для проведения аудиторных занятий используется различное оборудование.

	№ п/п
	Наименование раздела практики
	Оборудование


	1. 
	Психодиагностическая деятельность психолога
	Мультимедийный комплекс

	2. 
	Коррекционно-развивающая деятельность психолога
	Мультимедийный комплекс

	3. 
	Психологическое консультирование
	Мультимедийный комплекс

	4. 
	Профилактическая деятельность психолога
	Мультимедийный комплекс


Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями основной и дополнительной учебной литературы.

� Знать…, Уметь…, Владеть…- расписывается по каждой компетенции 


�Зачет, Экзамен, Зачет с оценкой


�Примеры заданий (тестовые, ситуационные задачи и пр.): не более трех. Эталоны ответов обязательно.


� Перечень помещений, необходимых для проведения аудиторных занятий (адрес, аудитория)


�Перечень оборудования, необходимого для проведения аудиторных занятий по практике.
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