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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ. 01  Осуществление профессионального ухода за пациентом 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности осуществление профессионального ухода за пациентами и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-

ном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профессионального ухода за пациентами 

ПК 1.1. 

 

Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных объ-

ектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 

 

Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 

 

Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием совре-

менных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.2. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть навыками размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки. 

осуществления транспортировки и своевременной доставки мате-

риальных объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, по-

мещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и мою-

щих средств. 

проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, по-

мещений, кабинетов. 

обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациен-

тов. 

проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвен-

таря и медицинских изделий. 

проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

получения информации от пациентов (их родственников / закон-

ных представителей). 



размещения и перемещения пациента в постели. 

проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяже-

лобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

осуществления смены нательного и постельного белья. 

осуществления транспортировки и сПОПровождения пациента. 

оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диа-

гностических исследований: измерение температуры тела, частоты 

пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

осуществления доставки биологического материала в лаборато-

рию. 

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

проведения ухода за телом умершего человека. 

осуществления транспортировки тела умершего человека. 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных 

объектов и медицинских отходов. 

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и пе-

ремещать в места временного хранения. 

производить транспортировку материальных объектов и медицин-

ских отходов с учетом требований инфекционной безопасности, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. 

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократ-

ного применения в местах первичного сбора отходов с учетом 

класса Опасности. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

производить гигиеническую обработку рук. 

оказывать первую помощь. 

производить уборку помещений, в том числе с применением дез-

инфицирующих и моющих средств. 

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудова-

ние и химические средства. 

поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения 

личных пищевых продуктов пациентов. 

обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезин-

фекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей мно-

гократного применения для медицинских отходов. 

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в со-

ответствии с маркировкой. 

производить предстерилизационную очистку медицинских изде-



лий. 

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отхо-

дов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими жид-

костями. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

использовать специальные средства для размещения и перемеще-

ния пациента в постели с применением принципов эргономики. 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики. 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицин-

ской организации. 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давле-

ние, частоту дыхательных движений. 

Определять основные показатели функционального состояния па-

циента. 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработ-

ке и гигиеническом уходе за пациентом. 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельно-

го ухода при физиологических отправлениях. 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками пор-

чи и загрязнениями. 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

производить смену нательного и постельного белья. 

осуществлять транспортировку и сПОПровождение пациента. 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

производить посмертный уход. 

обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

измерять рост и массу тела умершего человека при работе в пато-

логоанатомическом отделении. 

создавать условия для производства вскрытий и забора биологиче-

ского материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

транспортировать тело умершего человека до места временного 

хранения. 

доставлять трупный материал в лабораторию медицинской органи-

зации. 

производить регистрацию приема и выдачи тела умершего челове-

ка при работе в патологоанатомическом отделении. 

правильно применять средства индивидуальной защиты. 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объек-

тов и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для 



отходов различного класса опасности. 

средства и способы перемещения и транспортировки материаль-

ных объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности 

в медицинской организации. 

назначение и правила использования средств перемещения. 

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесбере-

гающих технологий. 

требования инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенический и противоэпидемический режим при транспорти-

ровке материальных объектов. 

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских от-

ходов организации. 

схема обращения с медицинскими отходами. 

правила гигиенической обработки рук. 

перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи;   

алгоритмы оказания первой помощи; 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки па-

лат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств. 

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, поме-

щений, кабинетов. 

инструкция по санитарному содержанию холодильников и услови-

ям хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств. 

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 

средств, используемых в медицинской организации. 

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицин-

ских изделий. 

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, обору-

дования, инвентаря, емкостей многократного применения для ме-

дицинских отходов. 

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенци-

ально инфицированных отходов (материалы, инструменты, пред-

меты, загрязненные кровью и / или другими биологическими жид-

костями; патологоанатомические отходы, органические ПОПера-

ционные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, 

отходы из микробиологических, клинико-диагностических лабора-

торий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не при-

годные к использованию). 

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологи-

чески Опасныхотходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 

2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с мик-

роорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 



недостаточностью самостоятельного ухода. 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиениче-

ского ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

алгоритм измерения антропометрических показателей. 

показатели функционального состояния, признаки ухудшения со-

стояния пациента. 

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состоя-

ниях. 

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента. 

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельно-

го ухода. 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недо-

статочностью самостоятельного ухода. 

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

условия конфиденциальности при работе с биологическим матери-

алом и медицинской документацией. 

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами. 

структура медицинской организации. 

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

последовательность посмертного ухода. 

условия хранения тела умершего человека. 

правила санитарной обработки и хранения тела умершего челове-

ка. 

технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

учетные формы медицинской документации. 

трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной дея-

тельности. 

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемиче-

ского режима медицинской организации. 

правила применения средств индивидуальной защиты. 

 

 

 



2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци-

плинарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

1 2 

Раздел 1. Обеспечение безопасного пространства для пациента и персонала в медицинских организациях 

МДК 01. 01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за 

телом умершего человека 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной дея-

тельности в медицинской 

организации. 

Содержание  

Трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой процесс, нормы этики и морали в профессио-

нальной деятельности. Структура медицинской организации. Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 1.2. Инфекционная 

безопасность на рабочем 

месте. 

Содержание  

Правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых действий. Правила гигиенической обработки рук. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 1.3. Средства индиви-

дуальной защиты. Меди-

цинская документация. 

Содержание  

Правила применения средств индивидуальной защиты. Учетные формы медицинской документации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Применение средств индивидуальной защиты. Правила гигиенической обработки рук. 

Тема 1.4. Дезинфекция и 

предстерилизационная 

очистка медицинских из-

делий. 

Содержание  

Правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. Инструкции по применению моющих и 

дезинфицирующих средств, используемых в медицинской организации. Инструкции по проведению дезинфекции предме-

тов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Предстерилизационная очистка медицинских изделий. Обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, об-

работка поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. Использование моющих и дезинфицирующих 

средств при дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для ме-

дицинских отходов. Использование и хранение уборочного инвентаря, оборудования в соответствии с маркировкой. 

Тема 1.5. Осуществление 

производственной санита-

рии на рабочем месте. 

Содержание  

Способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов. График проведения ежедневной влаж-

ной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств. Ин-

струкция по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения личных пищевых продуктов пациентов. Пра-



вила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих средств. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.  Проведение уборки помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и моющих средств. Применение 

разрешенных для обеззараживания воздуха оборудование и химические средства. Поддерживать санитарное состо-

яние холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. Обеспечение порядка хранения пищевых 

продуктов пациентов в холодильниках. 

Тема 1.6. Классификация 

медицинских отходов. 

Содержание  

Схема обращения с медицинскими отходами. Инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов орга-

низации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 1.7. Инфекционная 

безопасность при транс-

портировке материальных 

объектов.  

Содержание  

Требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим при транспортировке 

материальных объектов. Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и медицинских отходов, пра-

вила герметизации упаковок для отходов различного класса Опасности. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Правила согласовывания действия с медицинским персоналом медицинской организации при перемещении, транс-

портировке материальных объектов и медицинских отходов. Рациональное использование специальных транспорт-

ных средств перемещения. Удаление медицинских отходов с мест первичного образования и перемещение в места 

временного хранения. Транспортировка материальных объектов и медицинских отходов с учетом требований ин-

фекционной безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. 

Тема 1.8. Биомеханика при 

транспортировке матери-

альных объектов. 

Содержание  

Средства и способы перемещения и транспортировки материальных объектов, медицинских отходов и обеспечения их со-

хранности в медицинской организации. Назначение и правила использования средств перемещения. Правила подъема и 

перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих технологий. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Обеспечение сохранность перемещаемых объектов в медицинской организации. Герметизация упаковок и емкостей 

однократного применения с отходами различных классов Опасности. Использование упаковки (пакеты, баки) одно-

кратного и многократного применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 

Тема 1.9. Правила обраще-

ния с медицинскими отхо-

дами. 

Содержание 

Методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально инфицированных отходов (материалы, инструмен-

ты, предметы, загрязненные кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические отходы, орга-

нические ПОПерационные отходы, пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клини-

ко-диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к использованию). Ме-

тоды безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически Опасныхотходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы лабораторий, 

работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Тема 1.10. Осуществление Содержание  



посмертного ухода. Последовательность посмертного ухода. Условия хранения тела умершего человека. Правила санитарной обработки и хра-

нения тела умершего человека. Технология транспортировки тела умершего человека до места временного хранения. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Посмертный уход. Обеспечение сохранности тела умершего человека. Измерение роста и массы тела умершего че-

ловека при работе в патологоанатомическом отделении. Создание условий для производства вскрытий и забора 

биологического материала при работе в патологоанатомическом отделении. Осуществление туалета тела умершего 

человека и помещение его в трупохранилище. Транспортировка тела умершего человека до места временного хра-

нения. Доставка трупного материала в лабораторию медицинской организации. Регистрация приема и выдачи тела 

умершего человека при работе в патологоанатомическом отделении. Правильное применение средств индивиду-

альной защиты. 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентом. 

МДК 01. 02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Тема 2.1. Коммуникация в 

медицинской организации. 

Содержание  

Правила общения с пациентами (их родственниками/ законными представителями). 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Получение информации от пациентов (их родственников / законных представителей). Доставка медицинской доку-

ментации к месту назначения. 

Тема 2.2. Оценка функцио-

нального состояния паци-

ента. 

Содержание  

Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента. Алгоритм измерения антропометриче-

ских показателей. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Наблюдение за функциональным состоянием пациента. Измерение температуры тела, частоты пульса, артериально-

го давления, частоты дыхательных движений. Определение основных показателей функционального состояния па-

циента. Измерение антропометрических показателей (рост, масса тела). Информирование медицинского персонала 

об изменениях в состоянии пациента. 

Тема 2.3. Соблюдения пра-

вил личной гигиены паци-

ента 

Содержание  

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Создание комфортных условий пребывания пациента в медицинской организации. Правильное применение средств 

индивидуальной защиты. 

Тема 2.4. Личная гигиена 

пациента. 

Содержание  

Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью самостоя-

тельного ухода. Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Смена нательного и постельного белья. 

Тема 2.5. Использование 

средств и предметов ухода 

за пациентом.   

Содержание  

Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. Методы пособия при физиологических отправлениях 

пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода. Правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 



1. Использование средств и предметов ухода при санитарной обработке и гигиеническом уходе за пациентом. Оказа-

ние пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических отправлениях. Проведе-

ние санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных 

покровов, полоскание полости рта). 

Тема 2.6. Транспортировка 

и перемещение пациента с 

использованием принци-

пов эргономики. 

Содержание  

Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием принципов эргономики. Здоровьесбере-

гающие технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.  Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели с применением принци-

пов эргономики. Размещение и перемещение пациента в постели с использованием принципов эргономики. Осу-

ществление транспортировки и сПОПровождения пациента. 

Тема 2.7.  Организация пи-

тания в медицинской орга-

низации.  

Содержание  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Правила кормления пациента с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. Выявление продуктов с истекшим сроком годно-

сти, признаками порчи и загрязнениями. 

Тема 2.8. Правила работы с 

биологическими материа-

лами. 

Содержание  

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и медицинской документацией. Правила безопас-

ной транспортировки биологического материала в лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отхо-

дами. Осуществление доставки биологического материала в лабораторию. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Доставка биологического материала в лаборатории медицинской организации. 

Тема 2.9. Оказания первой 

помощи при угрожающих 

жизни состояниях. 

Содержание  

Порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. Способы и средства оказания первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Оказание помощи пациенту во время его осмотра врачом. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состо-

яниях. 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по нормативной 

документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), надевание стерильных 

перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового использования. 



6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 

16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сПОПровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями отделения медицинской организации и мероприятиями по профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпидемиологического режима различных помещений медицинской организации по нормативной 

документации. 

3. Выполнение практических манипуляций: мытье рук различными способами (социальный и гигиенический уровни), надевание стерильных 

перчаток и снятие отработанных, использование индивидуальных средств защиты (экранов, масок, очков и респираторов). 

4. Приготовление рабочих комплексных растворов для текущих уборок помещений отделения медицинской организации. 

5. Приготовление рабочих дезинфицирующих растворов для дезинфекции медицинских изделий многоразового использования. 

6. Выполнение текущей уборки различных помещений отделения медицинской организации. 

7. Участие в генеральной уборке помещений медицинской организации. 

8. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

9. Сбор отходов класса А. 

10. Сбор отходов класса Б. 

11. Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

12. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, носилках. 

13. Осуществлять посмертный уход. 

14. Общение с пациентами (их родственниками/ законными представителями) 

15. Оценка функционального состояния пациента. 



16. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента. 

17. Использование специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели. 

18. Осуществлять транспортировку и сПОПровождение пациента. 

19. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

20. Кормление тяжелобольного пациента. 

21. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену тяжелобольному пациенту. 

22. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

23. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности – осуществление лечебно-диагностической деятельности и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.3. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 
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1.1.4. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Осуществление лечебно-диагностической деятельности 

ПК 2.1 Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных ост-

рых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений, 

травм, отравлений 

ПК 2.2 Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) со-

стояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 2.3 Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических забо-

леваниях и (или) состояниях, не сПОПровождающихся угрозой жизни пациента 

ПК 2.4 Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с норма-

тивными правовыми актами. 

 

1.1.5. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

ведение амбулаторного приема и посещение пациентов на дому; 

сбор жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни у пациентов (их 

законных представителей); 

проведение осмотра, физикального и функционального обследования 

пациента, оценка состояния здоровья пациента; 

формулирование предварительного диагноза, основанного на результатах 

анализа жалоб, анамнеза и данных объективного обследования пациента; 

составления плана обследования пациента, а также направление пациента 

для его прохождения; 

интерпретации информации, полученной от пациента, результатов фи-

зикального обследования, результатов инструментальных и лабораторных 

обследований, с учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний 

проведения диагностики и дифференциальной диагностики заболеваний и 

(или) состояний хронических заболеваний и их обострений, травм, 

отравлений; 

направление пациента для консультаций к участковому врачу-терапевту, 

врачу общей практики (семейному врачу), участковому врачу-педиатру и 

врачам-специалистам; 

проведение осмотра беременных женщин в случае физиологически 

протекающей беременности и направление на пренатальный скрининг для 

формирования групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 

аномалиям (порокам развития) у плода; 

Определение медицинских показаний для оказания первичной 

медико-санитарной помощи,скорой медицинской помощи, а также 

паллиативной помощи; 

выявление предраковых заболеваний и злокачественных новообразований, 

визуальных и пальпаторных локализаций и направление пациентов с 

подозрением на злокачественное образование и с предраковыми 

заболеваниями в первичный онкологический кабинет медицинской 

организации в соответствии с порядком оказания медицинской помощи 

населению по профилю "онкология"; 

составление плана лечения пациентов с хроническими неосложненными за-

болеваниями и (или) состояниями и их обострениями, травмами, отравлени-

ями; 
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назначение немедикаментозного лечения с учетом диагноза и клинической 

картины заболеваний и (или) состояний; 

оценка эффективности и безопасности немедикаментозного лечения;  

отпуска и применения лекарственных препаратов, включая наркотические 

лекарственные препараты и психотропные лекарственные препараты, в слу-

чае возложения на фельдшера отдельных функций лечащего врача пациен-

там, нуждающимся в лечении и обезболивании; 

реализации лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной помощи; 

направление пациентов с хроническими заболеваниями, в том числе состоя-

щих под диспансерным наблюдением, к участковому врачу-терапевту, врачу 

общей практики (семейному врачу) или участковому врачу-педиатру и вра-

чам-специалистам с целью коррекции лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

обеспечение своевременной госпитализации пациентов, нуждающихся в 

оказании стационарной медицинской помощи, в том числе женщин с 

патологией беременности, а также медицинской эвакуации рожениц и 

родильниц в родильное отделение; 

обеспечение рецептами на лекарственные препараты; 

направление пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиа-

тивную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии 

медицинских показаний; 

ведение физиологических родов; 

проведение динамического наблюдения за пациентом при высоком риске 

развития хронических заболеваний и при хронических заболеваниях и (или) 

состояниях, не сПОПровождающихся угрозой жизни пациента, по 

назначению врача; 

посещение пациентов на дому с целью динамического наблюдения за 

состоянием пациентов, течением заболевания, проведения измерения и 

оценки показателей жизнедеятельности пациентов в динамике, 

интерпретации полученных данных; 

проведение экспертизы временной нетрудоспособности в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

оформление и выдача пациенту листка временной нетрудоспособности, в 

том числе в форме электронного документа; 

подготовка документов для направления пациента на медико-социальную 

экспертизу в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Уметь осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их за-

конных представителей); 

интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 

(их законных представителей); 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 

пациента с учетом возрастных особенностей; 

проводить физикальное обследование пациента, включая: 

осмотр, 

пальпацию, 

перкуссию, 

аускультацию 

оценивать состояние пациента; 

оценивать анатомо-функциональное состояние органов и систем организма 
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пациента с учетом возрастных особенностей и заболевания, проводить: 

общий визуальный осмотр пациента, 

осмотр полости рта, 

осмотр верхних дыхательных путей с использованием дПОПолнительных 

источников света, шпателя и зеркал, 

измерение роста, 

измерение массы тела, 

измерение основных анатомических окружностей, 

измерение окружности головы, 

измерение окружности грудной клетки, 

измерение толщины кожной складки (пликометрия); 

проводить осмотр беременных женщин и направлять на пренатальный скри-

нинг в случае физиологически протекающей беременности для формирова-

ния групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным аномалиям 

(порокам развития) у плода; 

интерпретировать и анализировать результаты физикального обследования с 

учетом возрастных особенностей и заболевания: 

термометрию общую, 

измерение частоты дыхания, 

измерение частоты сердцебиения, 

исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования,  

измерение артериального давления на периферических артериях, суточное 

мониторирование артериального давления, 

регистрацию электрокардиограммы, 

прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров, 

оценку поведения пациента с психическими расстройствами; 

проводить диагностику неосложненных острых заболеваний и (или) состоя-

ний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений у взрос-

лых и детей; 

выявлять пациентов с повышенным риском развития злокачественных ново-

образований, с признаками предраковых заболеваний и 

злокачественных новообразований и направлять пациентов с подозрением 

на злокачественную ПОПухоль и с предраковыми заболеваниями в 

первичный онкологический кабинет медицинской организации в 

соответствии с порядком оказания медицинской помощи населению по 

профилю "онкология"; 

обосновывать и планировать объем инструментальных и лабораторных ис-

следований с учетом возрастных особенностей и наличия заболеваний; 

интерпретировать и анализировать  результаты инструментальных и лабора-

торных обследований с учетом возрастных особенностей и наличия заболе-

ваний; 

обосновывать необходимость направления пациентов к участковому врачу-

терапевту, врачу общей практики (семейному врачу), участковому врачу-

педиатру и врачам-специалистам с учетом возрастных особенностей и нали-

чия заболеваний; 

Определять медицинские показания для оказания медицинской помощи с 

учетом возрастных особенностей; 

формулировать предварительный диагноз в соответствии с международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоро-

вьем; 
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разрабатывать план лечения пациентов с хроническими неосложненными 

заболеваниями и (или) состояниями и их обострениями, травмами, отравле-

ниями; 

оформлять рецепт на лекарственные препараты, медицинские изделия и спе-

циальные продукты лечебного питания; 

применять лекарственные препараты, специальные продукты лечебного 

питания и медицинские изделия при заболеваниях и (или) состояниях, не 

сПОПровождающихся угрозой жизни пациента, с учетом возрастных 

особенностей, в том числе по назначению врача; 

назначать немедикаментозное лечение с учетом диагноза и клинической кар-

тины заболевания; 

проводить следующие медицинские манипуляции и процедуры: 

ингаляторное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер; 

установка и замена инсулиновой помпы; 

пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

пункция, катетеризация кубитальной и других периферических вен; 

внутривенное введение лекарственных препаратов; 

непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 

уход за сосудистым катетером; 

проводить введение лекарственных препаратов: 

накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг поражения кожи; 

внутримышечно; 

внутрикостно, используя специальную укладку для внутрикостного доступа, 

внутрисуставное, околосуставное; 

интраназально, в наружный слуховой проход; 

втиранием растворов в волосистую часть головы; 

с помощью глазных ванночек с растворами лекарственных препаратов; 

инстилляцией лекарственных препаратов в конъюнктивную полость; 

интравагинально, ректально, с помощью клизмы; 

предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелатель-

ные реакции лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, и немедикаментозного лечения; 

осуществлять отпуск и применение лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные 

препараты, в случае возложения на фельдшера отдельных функций лечащего 

врача пациентам, нуждающимся в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, оказывающую паллиа-

тивную медицинскую помощь в стационарных условиях, при наличии меди-

цинских показаний; 

вести физиологические роды; 

вести учет лекарственных препаратов; 

проводить мониторинг течения заболевания, корректировать план лечения в 

зависимости от особенностей течения заболевания; 

оценивать эффективность и безопасность назначенного лечения; 

проводить посещение пациента на дому с целью динамического 

наблюдения за состоянием пациента, течением заболевания; 

 проводить измерение и оценку показателей жизнедеятельности пациентов в 
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динамике, интерпретировать полученные данные; 

Определять признаки временной нетрудоспособности и признаки стойкого 

нарушения функций организма, обусловленного заболеваниями, последстви-

ями травм или дефектами; 

оформлять листок временной нетрудоспособности, в том числе, в форме 

электронного документа; 

оформлять документы для направления пациента на медико-социальную 

экспертизу в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Знать клиническое значение и методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов или 

их законных представителей; 

закономерности функционирования здорового организма человека с учетом 

возрастных особенностей и механизмы обеспечения здоровья с позиции 

теории функциональных систем; особенности регуляции функциональных 

систем организма человека при патологических процессах; 

правила и цели проведения амбулаторного приема и активного посещения 

пациентов на дому; 

клиническое значение методики проведения медицинских осмотров и 

обследования пациента; 

методика расспроса, осмотра пациента с учетом возрастных особенностей и 

заболевания; 

клинические признаки и методы диагностики заболеваний и (или) состояний 

у детей и взрослых,  протекающих без явных признаков угрозы жизни и не 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

клиническое значение основных методов лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации их результатов; 

признаки физиологически нормально протекающей беременности; 

этиологию, патогенез, клиническую картину, дифференциальную 

диагностику, особенности течения, осложнения и исходы наиболее 

распространенных острых и хронических заболеваний и (или) состояний; 

международную статистическую классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем; 

медицинские показания к оказанию первичной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара; 

медицинские показания и порядок направления пациента на консультации к 

участковому врачу-терапевту, врачу общей практики (семейному врачу), 

участковому врачу-педиатру и врачам-специалистам; 

медицинские показания к оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях; 

порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (прото-

колы лечения), стандарты медицинской помощи, технологии выполнения 

простых медицинских услуг; 

порядок назначения, учёта и хранения лекарственных препаратов, включая 

наркотические лекарственные препараты и психотропные лекарственные 

препараты, медицинских изделий и специализированных продуктов лечеб-

ного питания в соответствии с нормативными правовыми актами; 

методы применения лекарственных препаратов, медицинских изделий и ле-

чебного питания при заболеваниях и (или) состояниях у детей и взрослых; 

 механизм действия лекарственных препаратов, медицинских изделий и ле-

чебного питания, медицинские показания и медицинские противопоказания 
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к назначению лекарственных препаратов, возможные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реакции на введение лекарственных препаратов; 

методы немедикаментозного лечения: медицинские показания и медицин-

ские противопоказания, возможные осложнения, побочные действия, неже-

лательные реакции; 

механизм действия немедикаментозных методов лечения (физиотерапевти-

ческое лечение, лечебная физкультура, массаж, иглорефлексотерапия, баль-

неотерапии, психотерапия); 

нормативные правовые акты, регулирующие обращение лекарственных 

средств, товаров аптечного ассортимента, рецептов, отпуск лекарственных 

препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотроп-

ные лекарственные препараты, медицинских изделий, а также их хранение; 

требования к ведению предметно-количественного учета лекарственных 

препаратов; 

порядок ведения физиологических родов; 

принципы, цели и объем динамического наблюдения пациентов, с высоким 

риском развития или наличием заболеваний с учетом возрастных особенно-

стей; 

нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

экспертизы временной нетрудоспособности; 

критерии временной нетрудоспособности, порядок проведения экспертизы 

временной нетрудоспособности; 

правила оформления и продления листка нетрудоспособности, в том числе, в 

форме электронного документа;  

классификация и критерии стойкого нарушения функций организма, обу-

словленного заболеваниями, последствиями травм или дефектами, порядок 

направления пациента на медико-социальную экспертизу при стойком 

нарушении функций организма. 
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2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

1 2 

Раздел 1. Осуществление диагностики и лечения заболеваний терапевтического профиля 

МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний терапевти-

ческого профиля 

Тема 1.1. Введение. Между-

народная классификация бо-

лезней и проблем, связанных 

со здоровьем 

 

Содержание  

История развития медицинской науки. Вклад выдающихся отечественных клиницистов в развитие диа-

гностики заболеваний и состояний. Этические и деонтологические аспекты деятельности фельдшера. 

Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем. Диагноз, 

виды диагноза, правила формулирования диагноза  в соответствии с международной статистической клас-

сификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.  

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 

  

Тема 1.2. Организация диагно-

стических и лечебных меро-

приятий  

Организация оказания первичной медико-санитарной помощи. Медицинские показания к оказанию пер-

вичной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях или в условиях дневного стационара. Ме-

дицинские показания и порядок направления пациента на консультации к участковому врачу-терапевту, 

врачу общей практики (семейному врачу) и врачам-специалистам. Медицинские показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. Медицинские показания для оказа-

ния скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи. Правила и цели проведения 

амбулаторного приема и активного посещения пациентов на дому. 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи. 

Порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации (протоколы лечения), стандарты ме-

дицинской помощи, применение в профессиональной деятельности фельдшера. 

 Порядок назначения, учёта и хранения лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные 

препараты и психотропные лекарственные препараты, медицинских изделий и специализированных про-

дуктов лечебного питания в соответствии с нормативными правовыми актами. Нормативные правовые ак-

ты, регулирующие обращение лекарственных средств, товаров аптечного ассортимента, рецептов, отпуск 
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лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотропные лекар-

ственные препараты, медицинских изделий, а также их хранение. Реализация лекарственных препаратов и 

медицинских изделий при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи. Требования к 

ведению предметно-количественного учета лекарственных препаратов. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

Тема 1.3.Экспертиза временной 

нетрудоспособности и медико-

социальная экспертиза  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения экспертизы временной нетру-

доспособности и медико-социальной экспертизы. 

Критерии временной нетрудоспособности пациента, порядок экспертизы временной нетрудоспособности, 

порядок выдачи и продления листков временной нетрудоспособности, в том числе, в форме электронного 

документа. Ориентировочные сроки временной нетрудоспособности при наиболее распространенных за-

болеваниях и травмах. 

Классификация и критерии стойкого нарушения функций организма, обусловленного заболеваниями, по-

следствиями травм или дефектами, порядок направления пациента на медико-социальную экспертизу. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

Тема 1.4. Субъективные и объ-

ективные методы обследова-

ния пациента 

Содержание  

Понятие о прПОПедевтике внутренних болезней. Закономерности функционирования здорового организ-

ма взрослого человека. Субъективный метод (расспрос) и объективные (физикальные) методы (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация). Правила проведения 

Этапы расспроса: общие сведения о пациенте, жалобы (основные, общие, по системам), история настоя-

щего заболевания, история жизни. Правила проведения осмотра пациента. Общий осмотр. Методика 

осмотра пациента по областям (осмотр головы, шеи, пальпация лимфатических узлов, щитовидной желе-

зы, осмотр и пальпация кожи подкожной клетчатки, костно-мышечной системы, суставов, Определение 

отеков).  Оценка анатомо-функционального состояния органов и систем организма пациента с учетом воз-

растных особенностей 

Схема истории болезни. Алгоритм оформления медицинской документации по результатам расспроса и 

осмотра. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Проведение субъективного и объективного обследования пациента 

Тема 1.5. Дополнительные ме-

тоды обследования пациента 

Содержание 

Виды дПОПолнительных методов обследования пациента и их диагностическое значение. Лабораторные 

методы диагностики, правила забора биологического материала. Инструментальные методы диагностики. 
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Телемедицина. 

Клиническое значение основных методов лабораторных и инструментальных исследований для оценки 

состояния здоровья, медицинские показания и противопоказания к проведению исследований. Методика 

интерпретации результатов инструментальных и лабораторных обследований с учетом возрастных осо-

бенностей и наличия заболеваний. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Осуществление интерпретации результатов инструментальных и лабораторных обследований  

Тема 1.6. Методы обследования 

пациента с патологией органов 

дыхания 

Содержание 

Особенности регуляции системы органов дыхания при патологических процессах. Методика  расспроса 

пациента с заболеваниями органов дыхания. 

Методика физикального исследования органов дыхания: осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. До-

полнительные методы диагностики заболеваний органов дыхания. Интерпретация результатов инструмен-

тальных и лабораторных обследований. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Проведение обследования пациентов с патологией органов дыхания 

Тема 1.7. Методы обследования 

пациента с патологией системы 

кровообращения 

Содержание 

Особенности регуляции системы органов кровообращения при патологических процессах. Методика  рас-

спроса пациента с заболеваниями органов кровообращения. Методика физикального исследования орга-

нов кровообращения: осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. Дополнительные методы диагностики 

заболеваний органов кровообращения. Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных 

обследований. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Проведение обследования пациентов с патологией системы кровообращения 

Тема 1.8. Методы обследования 

пациента с патологией органов 

пищеварения и мочевыделения 

Содержание  

Особенности регуляции системы органов пищеварения и мочевыделения при патологических процессах. 

Методика  расспроса пациента с заболеваниями органов пищеварения и мочевыделения. Методика фи-

зикального исследования органов пищеварения и мочевыделения: осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация. Дополнительные методы диагностики заболеваний органов пищеварения и мочевыделения. 

Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных обследований. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
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1.Проведение обследования пациентов с патологией органов пищеварения и мочевыделения 

Тема 1.9. Методы обследования 

пациента с патологией эндо-

кринных органов, системы 

кроветворения, костно-

мышечной системы, соедини-

тельной ткани. 

Содержание  

Особенности регуляции системы эндокринных органов, системы кроветворения и костно-мышечной си-

стемы при патологических процессах. Методика  расспроса пациента с заболеваниями эндокринных ор-

ганов, системы кроветворения и костно-мышечной системы. Методика физикального исследования эндо-

кринных органов, системы кроветворения и костно-мышечной системы: осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация. Дополнительные методы диагностики заболеваний эндокринных органов, системы крове-

творения и костно-мышечной системы. Интерпретация результатов инструментальных и лабораторных 

обследований. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Проведение обследования пациентов с патологией эндокринных органов, системы кроветворения, 

костно-мышечной системы, соединительной ткани. 

Тема 1.10. Диагностика и лече-

ние заболеваний органов ды-

хания  

 

 

Содержание  

Острый и хронический бронхиты, ХОБЛ, бронхиальная астма, пневмонии, плевриты, абсцесс лёгких, 

бронхоэктатическая болезнь, туберкулез легких. Определение, этиология, патогенез, классификация, кли-

ническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, диф-

ференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследова-

ния. Алгоритмы применения пикфлоуметра, ингалятора, спейсера, небулайзера, пульсоксиметра. Алго-

ритмы исследования функции внешнего дыхания, интерпретация результатов.  

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения.  Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях.  

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

органов дыхания. 

Тема 1.11. Диагностика и лече- Содержание  
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ние заболеваний системы кро-

вообращения 

 

Хроническая ревматическая болезнь сердца. Пороки сердца. Инфекционный эндокардит. Перикардиты. 

Миокардиты. Атеросклероз. Гипертоническая болезнь. Вторичные гипертензии. Ишемическая болезнь 

сердца. Стенокардия. Инфаркт миокарда. Цереброваскулярная болезнь. Постинфарктный кардиосклероз. 

Нарушения сердечного ритма. Хроническая сердечная недостаточность. Определение, этиология, патоге-

нез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы.Методы лабораторного, ин-

струментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

системы  кровообращения 

Тема 1.12. Диагностика и лече-

ние заболеваний органов пи-

щеварения 

 

Содержание  

ГЭРБ. Функциональная диспепсия. Хронический гастрит. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперст-

ной кишки. Болезни кишечника (синдром раздраженного кишечника, неспецифический язвенный колит, 

болезнь Крона). Хронический панкреатит. Хронический холецистит. Желчекаменная болезнь. Хрониче-

ский гепатит. Цирроз печени. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина 

заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диа-

гностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

органов кровообращения 

Тема 1.13. Диагностика и лече- Содержание  
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ние заболеваний органов моче-

выделения 

Гломерулонефрит (острый и хронический). Хронический пиелонефрит. Циститы. Мочекаменная болезнь. 

Хроническая болезнь почек. Хроническая почечная недостаточность. Определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина, дифференциальная диагностика, особенности течения у пациентов 

пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабора-

торного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

органов мочевыделения 

Тема 1.14. Диагностика и лече-

ние заболеваний эндокринных 

органов 

Содержание  

Болезни щитовидной железы: диффузный токсический зоб, гипотиреоз, хронический аутоиммунный ти-

реоидит, эндемический зоб. Сахарный диабет. Болезни гипофиза и надпочечников. Ожирение, метаболи-

ческий синдром. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

эндокринных органов 

Тема 1.15. Диагностика и лече- Содержание 
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ние заболеваний крови и кро-

ветворных органов 

 

 

Анемии. Лейкозы острые и хронические. Геморрагические диатезы. Определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старче-

ского возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструмен-

тального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

крови и кроветворных органов 

Тема 1.16. Диагностика и лече-

ние заболеваний костно-

мышечной системы  и соеди-

нительной ткани 

 

Содержание 

Системные поражения соединительной ткани (системная красная волчанка, склеродермия, дерматомиозит, 

узелковый периартериит). Болезнь Бехтерева. Ревматоидный артрит. Подагра. Артрозы. Дорсопатии. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

костно-мышечной системы  и соединительной ткани 

Тема 1.17. Диагностика и лече- Содержание 
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ние заболеваний нервной си-

стемы 

 

Менингиты. Энцефалиты. Мигрень. Эпилепсия. Болезнь Паркинсона. Рассеянный склероз. ПолиневрПО-

Патии. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенно-

сти течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, 

исходы.Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

нервной системы. 

Тема 1.18. Диагностика и лече-

ние психических расстройств и 

расстройств поведения 

 

Содержание 

Сосудистые деменции, болезнь Альцгеймера, Шизофрения, шизотипические состояния и бредовые 

расстройства. Аффективные расстройства. Невротические, связанные со стрессом и соматоформные 

расстройства. Расстройства личности и поведения в зрелом возрасте. Умственная отсталость. Психические 

и поведенческие расстройства, вызванные употреблением алкоголя.Психические расстройства и 

расстройства поведения, связанные с употреблением психоактивных веществ. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения. 

Тема 1.19. Диагностика и лече- Содержание 
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ние заболеваний кожи Характеристика первичных и вторичных морфологических элементов кожной сыпи. Дерматиты. Псориаз. 

Красный плоский лишай. Крапивница и эритема. Микозы. Паразитарные заболевания кожи (чесотка, пе-

дикулез). Инфекционные заболевания кожи. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

кожи. 

Тема 1.20. Диагностика и лече-

ние инфекций, передающихся 

преимущественно половым пу-

тем 

 

Содержание 

Сифилис, гонорея, хламидиоз, трихомониаз, аногенитальная герпетическая вирусная инфекция. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с инфекциями, 

передающимися преимущественно половым путем. 

Тема 1.21. Диагностика и лече- Содержание 
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ние кишечных инфекций 

 

Организация оказания медицинской помощи пациентам с инфекционными заболеваниями. Роль фельдше-

ра в ранней диагностике инфекционных заболеваний. Кишечные инфекции (брюшной тиф, паратифы А и 

Б, ПТИ, ботулизм, сальмонеллёзы, шигеллёзы, холера, ротавирусная инфекция, вирусные гепатиты А и Е).  

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с кишечными ин-

фекциями. 

Тема 1.22. Диагностика и лече-

ние инфекций, передающихся 

преимущественно воздушно-

капельным путем. 

 

Содержание 

Инфекции, передающихся воздушно-капельным путем (ОРВИ, грипп, COVID -19, дифтерия, менингокок-

ковая инфекция, инфекционный мононуклеоз).  

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с инфекциями, 

передающимися преимущественно воздушно-капельным путем. 

Тема 1.23. Диагностика и лече- Содержание 
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ние болезни, вызванной виру-

сом иммунодефицита человека 

 

 

Болезнь, вызванная вирусом  иммунодефицита человека. Определение, этиология, патогенез, классифика-

ция, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возрас-

та, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального ис-

следования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с болезнью, вы-

званной вирусом  иммунодефицита человека 

Тема 1.24 Диагностика и лече-

ние риккетсиозов, вирусных 

лихорадок. 

 

 

Содержание 

Сыпной тиф, клещевой вирусный энцефалитэнцефалит, клещевой боррелиоз, геморрагические лихорадки, 

желтая лихорадка, бешенство. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина 

заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диа-

гностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с риккетсиозами, 

вызванной вирусом  иммунодефицита человека 

Тема 1.25. Диагностика и лече-

ние  зоонозных инфекций. 

 

 

 

Содержание 

Зоонозные инфекции (бруцеллёз, лептоспироз, сибирская язва, туляремия, чума). Определение, этиология, 

патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого 

и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, ин-

струментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 
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Алгоритм постановки кожно-аллергической пробы (пробы Бюрне, пробы с тулярином и антраксином).  

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с зоонозными ин-

фекциями. 

Тема 1.26. Диагностика и лече-

ние некоторых бактериальных 

инфекций 

 

 

Содержание 

Рожа, столбняк, лепра, листериоз. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая карти-

на заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная 

диагностика, осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с некоторыми 

бактериальными инфекциями. 

Тема 1.27. Диагностика и лече-

ние паразитарных заболеваний 

Содержание 

Паразитарные инфекции (ПОПисторхоз, лямблиоз, аскаридоз, токсокароз, эхинококкоз, трихинеллёз, те-

ниоз). Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности 

течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, ис-

ходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препара-

тов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с паразитарными 

заболеваниями 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 1 

1. Работа с лекционным материалом, основной и Дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вОпросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 
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3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Составление планов обследования и планов лечения пациента. 

6. Подготовка тематических сообщений по индивидуальным заданиям 

Курсовая работа 

  темы 

1. Методы диагностики и лечения новой коронавирусной инфекции. 

2. Современные методы диагностики и лечения ишемической болезни сердца. 

3. Современные методы диагностики и лечения ОРВИ. 

4. Современные методы диагностики и лечения кишечных инфекций. 

5. Актуальные вОпросы диагностики и лечения гипертонической болезни. 

6. Современные методы диагностики и лечения системных заболеваний соединительной ткани. 

7. Современные методы диагностики и лечения анемий. 

8. Современные методы диагностики и лечения гипертонической болезни. 

9. Современные методы диагностики и лечения внебольничных пневмоний. 

10. Современные методы диагностики и лечения психических расстройств позднего возраста. 

11. Современные методы диагностики и лечения депрессивных состояний. 

12. Современные методы диагностики и лечения больных с дегенеративно-дистрофическими заболеваниями позвоночника. 

13. Современные методы диагностики и лечения пиодермий. 

14. Актуальные вОпросы лечения диагностики и ИППП. 

15. Современные методы диагностики и лечения туберкулеза легких. 

Экзамен МДК 02.01. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний 

терапевтического профиля 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Проведения осмотра, физикального (выполнение пальпации, перкуссии и аускультации в соответствии с алгоритмами) и функциональ-

ного обследования пациента. 

2. Проведение:  

- общего визуального осмотра пациента; 

- измерения роста, массы тела, основных анатомических окружностей; 

- измерения окружности головы, окружности грудной клетки, толщины кожной складки (пликометрия). 

3. Интерпретация и анализ следующих результатов физикального обследования с учетом возрастных особенностей и заболевания: 

­ термометрия общая; 

­ измерение частоты дыхания;  
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­ измерение частоты сердцебиения; 

­ исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования; 

­ измерение артериального давления на периферических артериях, суточное мониторирование артериального давления; 

­ регистрация электрокардиограммы;  

­ прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров; 

­ оценка поведения пациента с психическими расстройствами. 

4. Проведение диагностических манипуляций: 

­ взятие и посев крови на гемокультуру, рвотных масс, промывных вод, мочи, испражнений для бактериологического исследования; 

­ взятие материала из зева и носа на дифтерию, слизи из носоглотки, крови для бактериологического исследования на менингококк; 

­ постановка внутрикожной диагностической пробы; 

­ взятие слизи из зева и носа, носоглоточного отделяемого для вирусологического исследования.  

5. Планирование лабораторно-инструментального обследования пациентов.  

6. Оценка результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики.  

7. Осуществление диагностики неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений. 

8. Проведение дифференциальной диагностики заболеваний. 

9.  Формулирование и обоснование предварительного диагноза в соответствии с современными классификациями. 

10. Планирование немедикаментозного и медикаментозного лечения с учетом диагноза и клинической картины болезни. 

11. Проведение следующих медицинских манипуляций и процедур: 

­ ингаляторное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

­ ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер; 

­ пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

­ пункция и катетеризация периферических вен, в том числе кубитальной; 

­ внутривенное введение лекарственных препаратов; 

­ непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

­ уход за сосудистым катетером. 

12. Осуществление введения лекарственных препаратов: 

­ накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг поражения кожи; внутримышечно; 

­ интраназально, втиранием растворов в волосистую часть головы; 

­ ректально, с помощью клизмы. 

13. Постановка предварительного диагноза и его формулировка в соответствии с современной классификацией.  

14. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

15. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

16. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помо-

щи. 
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17. Оформление медицинской документации 

18. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

19. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Производственная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Проведение:  

- общего визуального осмотра пациента; 

- измерения роста, массы тела, основных анатомических окружностей; 

- измерения окружности головы, окружности грудной клетки, толщины кожной складки (пликометрия). 

2. Интерпретация и анализ следующих результатов физикального обследования с учетом возрастных особенностей и заболевания: 

­ термометрия общая; 

­ измерение частоты дыхания;  

­ измерение частоты сердцебиения; 

­ исследование пульса, исследование пульса методом мониторирования; 

­ измерение артериального давления на периферических артериях, суточное мониторирование артериального давления; 

­ регистрация электрокардиограммы;  

­ прикроватное мониторирование жизненных функций и параметров; 

­ оценка поведения пациента с психическими расстройствами. 

3. Проведение диагностических манипуляций: 

­ взятие и посев крови на гемокультуру, рвотных масс, промывных вод, мочи, испражнений для бактериологического исследования; 

­ взятие материала из зева и носа на дифтерию, слизи из носоглотки, крови для бактериологического исследования на менингококк; 

­ постановка внутрикожной диагностической пробы; 

­ взятие слизи из зева и носа, носоглоточного отделяемого для вирусологического исследования.  

4. Оценка результатов лабораторных и инструментальных методов диагностики.  

5. Осуществление диагностики неосложненных острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их обострений. 

6. Проведение дифференциальной диагностики заболеваний  
7. Формулирование и обоснование предварительного диагноза в соответствии с современными классификациями. 

8. Планирование немедикаментозного и медикаментозного лечения с учетом диагноза и клинической картины болезни. 

9. Проведение следующих медицинских манипуляций и процедур: 

­ ингаляторное введение лекарственных препаратов и кислорода; 

­ ингаляторное введение лекарственных препаратов через небулайзер; 

­ пособие при парентеральном введении лекарственных препаратов; 

­ пункция и катетеризация периферических вен, в том числе кубитальной; 

­ внутривенное введение лекарственных препаратов; 
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­ непрерывное внутривенное введение лекарственных препаратов; 

­ уход за сосудистым катетером. 

10. Осуществление введения лекарственных препаратов: 

­ накожно, внутрикожно, подкожно, в очаг поражения кожи; внутримышечно; 

­ интраназально, втиранием растворов в волосистую часть головы; 

­ ректально, с помощью клизмы. 

11. Проведение мониторинга течения заболевания, осуществление коррекции плана лечения в зависимости от особенностей течения забо-

левания. 

12. Ведение амбулаторного приема и посещение пациентов на дому.  

13. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

14. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

15. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помо-

щи. 

16. Оформление медицинской документации 

17. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

18. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Раздел 2. Осуществление диагностики и лечения заболеваний хирургического профиля 

МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний хирургиче-

ского профиля  

Тема 2.1. Организация оказа-

ния  хирургической помощи. 

Пропедевтика заболеваний хи-

рургического профиля. Де-

смургия. 

Содержание 

История развития отечественной хирургии. Выдающие российские хирурги, их вклад в становление оте-

чественной хирургии. Нормативно-правовые основы оказания медицинской помощи пациентам по профи-

лям «хирургия», «онкология», «травматология». Асептика, антисептика. Методы стерилизации. Обработка 

ПОПерационного поля. 

Понятие о боли и механизме её возникновения. Понятие об обезболивании, виды анестезии. Методика 

оценки интенсивности тягостных для пациента симптомов, в том числе боли, Определение и докумен-

тальная регистрация невербальных признаков боли у пациента, расчёт  ранговых  индексов  боли, прове-

дение мониторинга уровня боли в движении и в покое. 

Особенности и методика расспроса, физикального обследования пациентов хирургического профиля. Ла-

бораторные и инструментальные методы исследования при хирургических заболеваниях, интерпретация 

результатов. Десмургия: понятие, задачи, значение. Понятия повязки и перевязки, основные виды повязок. 

Современные виды перевязочного материала. Общие правила и техника наложения мягких повязок на 
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различные участки тела. Методика наложения различных повязок Транспортная иммобилизация. 

 В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение обследования пациентов с хирургической патологией.  

2. Наложение повязок и осуществление транспортной иммобилизации. 

Тема 2.2. Диагностика и лече-

ние ран, кровотечений.  

Содержание 

Раны: понятие, причины, классификация, клинические особенности отдельных видов ран, дифференци-

альная диагностика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, осложнения, исходы. Пер-

вичная хирургическая обработка ран. Техника наложения узловых швов на кожные покровы. Особенности 

лечения огнестрельных ран. Кровотечения: понятие, причины, классификация, клинические проявления 

наружных и внутренних кровотечений различного происхождения и локализации, Определение степени 

тяжести и величины кровПОПотери, дифференциальная диагностика, лабораторные и инструментальные 

методы диагностики, осложнения, исходы. Геморрагический шок, причины, патогенез, стадии, клиниче-

ские проявления. Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекар-

ственных препаратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффек-

тивности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специ-

ализированной медицинской помощи в стационарных условиях. Трансфузиология. Способы ПОПределе-

ния группы крови и резус-фактора. Пробы на индивидуальную совместимость реципиента и донора 

Принципы консервирования крови. Критерии годности крови к переливанию, особенности хранения и 

транспортировки. Показания и противопоказания к переливанию крови. Действия перелитой крови на ор-

ганизм. Основные гемотрансфузионные среды, пути их введения, способы и методы гемотрансфузии 

Компоненты и препараты крови, кровезаменители: группы, механизм действия, показания и противопока-

зания к применению, побочные действия. Посттрансфузионные реакции и осложнения: причины, класси-

фикация, клинические проявления. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с ранами и кровоте-

чениями. 

Тема 2.3. Диагностика и лече- Содержание 



39 

 

ние от острой и хронической 

хирургической инфекции 

 

Понятие о хирургической инфекции (виды, классификация, возбудители, пути распространения, стадии 

течения гнойно-воспалительного процесса). Местная хирургическая инфекция. Анаэробная хирургическая 

инфекция (газовая гангрена, столбняк, неклостридиальная анаэробная инфекция). Сепсис. Септический 

шок. Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, особенности течения у па-

циентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы 

лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с острой и хрониче-

ской хирургической инфекцией.. 

Тема 2.4. Диагностика и лече-

ние ожогов, электротравмы и 

холодовой травмы 

Содержание 

Ожоги. Ожоговая болезнь. Электротравма. Холодовая травма. Определение понятия причины, классифи-

кация, общие и местные клинические проявления, факторы, ПОПределяющие тяжесть состояния пациен-

та, дифференциальная диагностика, лабораторные и инструментальные методы диагностики, осложнения, 

исходы.  

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина,  особенности течения у пациен-

тов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. Методы ла-

бораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с ожогами, отморо-

жениями, электротравмой. 

Тема 2.5. Диагностика и лече- Содержание 
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ние черепно-мозговых травм,  

 травм ПОПорно-

двигательного аппарата, по-

звоночника и костей таза 

Закрытые повреждения мягких тканей (ушибы, растяжения, разрывы). Вывихи и переломы костей. Череп-

но-мозговые травмы (сотрясение, ушиб, сдавление, переломы свода и основания черепа). Понятие, причи-

ны, механизм возникновения, классификация, клинические симптомы (особенности клинического прояв-

ления при различных видах ЧМТ). Переломы и повреждения позвоночника (переломы тел, суставных от-

ростков, разрывы дисков и связочного аппарата, вывихи позвонков). Травмы костей таза. Травматический 

шок (понятие). Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, 

особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы. Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с черепно-мозговыми 

травмами,  травмами ПОПорно-двигательного аппарата, позвоночника и костей таза. 

Тема 2.6. Диагностика и лече-

ние хирургических заболева-

ний и травм грудной клетки 

Содержание 

Хирургические заболевания органов грудной клетки (острый гнойный плеврит, гангрена легкого, спон-

танный пневмоторакс). Переломы ребер, грудины, ключицы и лПОПатки. Проникающие повреждения 

грудной клетки (ранения сердца и перикарда пневмоторакс, гемоторакс, подкожная эмфизема). Определе-

ние понятия, причины, классификация, патогенез развития, клинические. Определение, этиология, патоге-

нез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и 

старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы.  Методы лабораторного, ин-

струментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с хирургическими 

заболеваниями и травмами грудной клетки. 

Тема 2.7. Диагностика и лече-

ние травм живота и хирургиче-

ских заболеваний органов 

Содержание 

Синдром «острый живот». Осложнения язвенной болезни желудка и 12- перстной кишки (перфорация, 

кровотечение, пенетрация, рубцовый стеноз привратника). Острый аппендицит. Перитонит. Острая ки-
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брюшной полости шечная непроходимость: Травмы прямой кишки и хирургические заболевания прямой кишки (острые и 

хронические парапроктиты, геморрой, трещины, выпадения). Грыжи живота. Ущемленные грыжи. Острый 

холецистит. Острый панкреатит. Закрытые и открытые (проникающие и непроникающие) травмы живота. 

Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболеваний, особенности тече-

ния у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы. 

Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с хирургическими 

заболеваниями и  травмами живота и хирургическими заболеваниями органов брюшной полости 

Тема 2.8. Диагностика и лече-

ние травм и хирургических за-

болеваний органов мочеполо-

вой системы 

 

 

 

Содержание 

Травмы почек, мочевого пузыря, уретры, наружных половых органов. Заболевания предстательной желе-

зы (острые и хронические простатиты). Заболевания яичек и полового члена (варикоцеле, водянка яичек, 

фимоз, парафимоз). Определение, этиология, патогенез, классификация, клиническая картина заболева-

ний, особенности течения у пациентов пожилого и старческого возраста, дифференциальная диагностика, 

осложнения, исходы.  Методы лабораторного, инструментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с хирургическими 

заболеваниями и  травмами живота и хирургическими заболеваниями органов мочеполовой системы. 

Тема 2.9. Диагностика и лече- Содержание 
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ние острых и хронических 

нарушений периферического 

кровообращения  

Острые нарушения периферического кровообращения. Хронические нарушения периферического крово-

обращения верхних и нижних конечностей: Трофические нарушения. Определение, этиология, патогенез, 

классификация, клиническая картина заболеваний, особенности течения у пациентов пожилого и старче-

ского возраста, дифференциальная диагностика, осложнения, исходы.  Методы лабораторного, инстру-

ментального исследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с острыми и хрони-

ческими нарушениями периферического кровообращения 

Тема 2.10. Диагностика и 

принципы лечения онкологи-

ческих заболеваний 

 

 

Содержание 

Определение понятия «ПОПухоль». Дифференциально-диагностические признаки  злокачественных и 

доброкачественных ПОПухолей. Международная классификация ПОПухолей по системе ТNM. Методы 

выявления предраковых заболеваний и злокачественных новообразований, визуальных и пальпаторных 

локализаций. 

Рак легкого. ПОПухоли молочных желез. ПОПухоли кожи. Рак губы, языка, пищевода, желудка, кишеч-

ника, прямой кишки, печени, поджелудочной железы. ПОПухоли мочеполовой системы (почек, мочевого 

пузыря, предстательной железы). Этиология и факторы риска, патогенез, классификация, факультативные 

и облигатные заболевания, особенности клинической картины в зависимости от локализации и формы ро-

ста, стадии течения и закономерности метастазирования, дифференциальная диагностика, лабораторные и 

инструментальные методы диагностики, осложнения, исходы. Принципы немедикаментозного и медика-

ментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов. Особенности лечения пациентов по-

жилого и старческого возраста. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ве-

дения пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных усло-

виях 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с онкологическими 

заболеваниями 

Тема 2.11. Диагностика и лече-

ние заболеваний ЛОР-органов 

 

Содержание 

Острый и хронический риниты. Острые синуситы. Аденоиды. Ангины. Хронический тонзиллит. Острый 

фарингит. Острый катаральный ларингит и хронический ларингит. Острое воспаление слуховой трубы. 



43 

 

Острый средний отит (катаральный, гнойный). Хронический средний отит. Невоспалительные заболева-

ния среднего уха (отосклероз, нейросенсорная тугоухость). Определение, причины возникновения, пато-

генез, классификация, клинические проявления, (особенности клинических проявлений отитов у детей 

раннего возраста), дифференциальная диагностика, лабораторные и инструментальные методы диагности-

ки, осложнения, исходы. Методика проведения отоскПОПии, осмотра носовых ходов, ротовой полости, 

зева 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями ЛОР 

органов. 

Тема 2.12. Диагностика и лече-

ние заболеваний глаз 

 

Содержание 

Методы обследования органов зрения. Методика ПОПределения остроты зрения с помощью таблиц Голо-

вина-Сивцева. Клиническая рефракция, виды аномалий рефракции. Заболевания век. Воспалительные за-

болевания роговицы. Иридоциклит. Катаракта (врождённая и приобретённая катаракта). Патология слёз-

ного аппарата глаза (острый и хронический дакриоцистит, дакриоцистит новорождённых). Конъюнктиви-

ты. Нарушение бинокулярного зрения. Глаукома (врождённая, первичная и вторичная). Определение, 

классификация, патогенез. Клиническая картина заболевания, особенности течения в зависимости от 

этиологии. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. 1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения у пациентов с заболеваниями 

полости рта. 
Тема 2.13. Диагностика и лече-

ние  заболеваний полости рта 

Содержание 

Методика осмотра полости рта. Кариес, осложнения кариеса (пульпит, периодонтит). Понятие о периости-

те, альвеолите, остеомиелите. Заболевания слизистой оболочки полости рта (стоматиты, лейкПОПлакия). 

Повреждения челюстно-лицевой области (переломы костей, перелом зуба, вывих нижней челюсти). Аб-

сцессы и флегмоны челюстно-лицевой области. Определение, классификация, патогенез. Клиническая 
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картина заболевания, особенности течения в зависимости от этиологии. Методы клинического, лабора-

торного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности лечения пациентов пожилого и старческого возраста. Оценка эффективности и без-

опасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Диагностика и лечение стоматологических заболеваний (твердых тканей зубов и слизистой оболочки 

полости рта, заболеваний и повреждений челюстно-лицевой области) 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 2 

1. Работа с лекционным материалом, основной и Дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вОпросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Составление алгоритма действий при оказании медицинской помощи. 

6. Подготовка тематических сообщений по индивидуальным заданиям. 

Экзамен по МДК 02.02. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний 

хирургического профиля 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ  

1. Обследование пациента хирургического профиля: сбор жалоб, анамнеза, физикальное обследование. 

2. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

3. Планирование лабораторно-инструментального обследования пациентов хирургического профиля. 

4. Проведение диагностических манипуляций. 

5. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

6. Проведение дифференциальной диагностики хирургических, травматологических, онкологических заболеваний. 

7. Определение программы лечения пациентов различных возрастных групп. 

8. Определение тактики ведения пациентов различных возрастных групп. 

9. Проведение лечебных манипуляций. 

10. Постановка предварительного диагноза и его формулировка в соответствии с современной классификацией.  

11. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

12. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

13. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 
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14. Оформление медицинской документации 

15. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

16. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Производственная практика раздела 2 

Виды работ 
1. Обследование пациентов с острой и хронической хирургической патологией, травматическими повреждениями, онкологическими заболе-

ваниями. 

2. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

3. Планирование лабораторно инструментального обследования пациентов. 

4. Проведение диагностических манипуляций. 

5. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

6. Оформление направлений на обследование.  

7. Проведение дифференциальной диагностики хирургических, травматологических, онкологических заболеваний. 

8. Определение программы лечения пациентов различных возрастных групп. 

9. Определение тактики ведения пациентов различных возрастных групп. 

10. Проведение лечебных манипуляций. 

11. Проведение контроля эффективности лечения. 

12. Осуществление контроля состояния пациента. 

13. Организация оказания психологической помощи. 

14. Постановка предварительного диагноза и его формулировка в соответствии с современной классификацией.  

15. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

16. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

17. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 

18. Оформление медицинской документации 

19. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

20. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Раздел 3. Осуществление диагностики и лечения заболеваний педиатрического профиля  

МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний педиатри-

ческого профиля  

Тема 3.1. Пропедевтика дет-

ских болезней. 

 

Содержание 

История педиатрии, выдающиеся российские педиатры. Организация педиатрической помощи в Россий-

ской Федерации. Физическое развитие, факторы, влияющие на физическое развитие детей. Показатели 
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 физического развития у детей у детей различного возраста 

Динамика нарастания массы тела, роста, окружностей груди и головы у детей первого года жизни. Осо-

бенности физического развития недоношенных детей. 

АнтрПОПометрические показатели у детей различного возраста. Биологическая зрелость у детей различ-

ного возраста. Алгоритм расчета долженствующих показателей массы тела и роста, оценка антропометри-

ческих показателей по центильным таблицам. Тактика фельдшера при выявлении отклонений в физиче-

ском развитии. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем у детей различного возраста. Методика расспро-

са и осмотра детей различного возраста, особенности проведения физикального обследования. Результаты 

лабораторных и инструментальных  исследований у детей в норме в различные возрастные периоды. 

Методика проведения комплексной оценки состояния здоровья ребенка: оценка физического и нервно-

психического развития. 

Виды вскармливания ребенка первого года жизни. Преимущества грудного вскармливания. Режим и диета 

кормящей матери. Правила, техника, режим проведения грудного вскармливания, расчет суточного и ра-

зового объема пищи  

Понятие о прикорме, цели, виды и сроки, правила и техника введения. Смешанное и искусственное 

вскармливание: показания к переводу; правила проведения  

Особенности организации вскармливания недоношенных детей 

Принципы рационального питания детей старше года: режим питания, ассортимент продуктов, суточный 

и разовый объем пищи 

Признаки гипогалактии и тактика фельдшера при выявлении. Принципы составления меню детям разного 

возраста. Оценка эффективности вскармливания. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1.  

Тема 3.2. Диагностика и лече-

ние болезней новорожденных 

 

Содержание 

Гипоксия плода и асфиксия новорожденного. Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. Пери-

натальные поражения центральной нервной системы, родовые травмы новорожденного. Гемолитическая 

болезнь новорожденных.  Определение; причины и механизм развития при несовместимости по Rh-

фактору и системе АВО, клиническая картина анемической, желтушной и отечной форм, методы Допол-

нительной диагностики, дифференциальная диагностика.  

Неинфекционные и инфекционные заболевания кожных покровов, пупочной ранки новорожденных, сеп-

сис. Определение, этиология, эпидемиология, факторы риска, классификация, клинические проявления, 

дифференциальная диагностика  
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Алгоритм проведения туалета пупочной ранки при омфалите, закапывания капель и закладывания мази в 

глаза при конъюнктивите, обработка кожи при везикулПОПустулезе Тактика ведения новорожденных с 

различными формами гнойно-воспалительных заболеваний, показания к оказанию специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях. 

Наследственные и врожденные заболевания у новорожденных. Неонатальный скрининг.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий в педиатрии. Оценка 

эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.  

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения новорожденных при  гнойно-

воспалительных заболеваний, неинфекционных заболеваний кожи и перинатальных поражений цен-

тральной нервной системы 

Тема 3.3. Диагностика и лече-

ние заболеваний у детей ранне-

го возраста 

Содержание 

Рахит. Спазмофилия. Гипервитаминоз Д. Определение, этиология, предрасполагающие факторы, патоге-

нез, классификация, клиническая картина, методы Дополнительной диагностики, дифференциальная диа-

гностика. Понятие о нормотрофии и дистрофии, разновидности дистрофии у детей раннего возраста. Ги-

потрофия: причины, клинические проявления в зависимости от степени тяжести, методы Дополнительной 

диагностики, дифференциальная диагностика. 

Функциональная диспепсия у детей раннего возраста. Типы аномалий конституции у детей: экссудативно-

катаральный тип конституции, аллергический тип конституции (атПОПический дерматит), лимфатико-ги 

ПОПластический тип конституции, нервно-артритический тип конституции. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий в педиатрии. Оценка 

эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

Порядок оформления листка не трудоспособности по уходу за ребенком. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей при рахите, спазмофилии, 

гипервитаминозе Д, гипотрофии, функциональной диспепсии. 

Тема 3.4. Диагностика и лече- Содержание 
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ние заболеваний органов ды-

хания и системы кровообраще-

ния у детей 

 

Острые воспалительные заболевания верхних дыхательных путей (ринит, фарингит, ларингит, трахеит), 

ОРВИ (грипп, COVID -19, парагрипп, аденовирусная инфекция), острый стенозирующий ларинготрахеит, 

острый бронхит, бронхиолит, пневмония, бронхиальная астма. Острая ревматическая лихорадка (ревмати-

ческий кардит, полиартрит, хорея). Врожденные пороки сердца. Этиология, классификация, клиническая 

картина, особенности клинических проявлений, диагностика, осложнения, дифференциальная диагности-

ка. Алгоритм проведения пикфлоуметрии у детей. 

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Особенности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий у детей с заболевани-

ями органов дыхания и кровообращения. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стацио-

нарных условиях. Алгоритм применения индивидуальных ингаляторов, спейсеров, спинхайлеров, прове-

дения ингаляций через небулайзер у детей 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с заболеваниями органов 

дыхания и кровообращения. 

Тема 3.5. Диагностика и лече-

ние заболеваний органов пи-

щеварения, мочевыделения, 

системы крови и эндокринных 

органов у детей. 

 

Содержание 

Стоматиты. Острый и хронический гастрит. Язвенная болезнь желудка и 12 перстной кишки, неспецифи-

ческий язвенный колит. Острый пиелонефрит. Острый гломерулонефрит. Анемии (дефицитные, постге-

моррагические, гемолитические, ги ПОПластические). Железодефицитная анемия. Геморрагические вас-

кулиты, тромбоцитПОПатии, гемофилия. Лейкозы. Сахарный диабет. Заболевания щитовидной железы. 

Определение, классификация, патогенез. Клиническая картина заболевания, особенности течения в за-

висимости от этиологии. Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показа-

ния к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с заболеваниями органов 

пищеварения, мочевыделения, системы крови и эндокринных органов 

Тема 3.6. Диагностика и лече-

ние инфекционных и парази-

тарных заболеваний у детей 

Содержание 

Острые кишечные инфекции у детей. Гельминтозы. Энтеробиоз, аскаридоз. Менингококковая инфекция 

(менингококковый назофарингит, менингит, менингококкцемия), корь, краснуха, скарлатина, эпидемиче-
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 ский паротит, коклюш, ветряная оспа, дифтерия, туберкулез. Этиология, эпидемиология, классификация, 

клиническая картина, особенности клинических проявлений, диагностика, осложнения, дифференциаль-

ная диагностика.  

Методы клинического, лабораторного, инструментального обследования 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показа-

ния к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения детей с инфекционными и пара-

зитарными заболеваниями 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 6 

1. Работа с лекционным материалом, основной и Дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вОпросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации (разделов истории болезни, выписки из амбулаторной карты). 

5. Подготовка сообщений для выступления на занятиях (индивидуальные задания) 

Экзамен по МДК 02.03. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний 

педиатрического профиля 

Учебная практика раздела 3 

Виды работ  

1. Проведение оценки физического развития по центильным таблицам. 

2. Проведение оценки нервно-психического развития детей первых 3-х лет жизни  

3. Проведение диагностики комплексного состояния здоровья ребенка.  

4. Проведение обследования детей различного возраста: сбор анамнеза, осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация. 

5. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

6. Составление плана лабораторно-инструментального обследования ребенка. 

7. Подготовка ребенка к диагностическим манипуляциям. 

8. Проведение диагностических манипуляций. 

9. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

10. Определение программы лечения. 

11. Определение тактики ведения в зависимости от диагноза заболевания. 

12. Проведение лечебных манипуляций. 

13. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 
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14. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

15. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 

16. Оформление медицинской документации 

17. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

18. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Производственная практика раздела 3 

Виды работ 

1. Проведение обследования детей различного возраста. 

2. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

3. Составление плана лабораторно-инструментального обследования ребенка. 

4. Подготовка ребенка к диагностическим манипуляциям. 

5. Проведение диагностических манипуляций. 

6. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

7. Определение программы лечения. 

8. Определение тактики ведения в зависимости от диагноза заболевания. 

9. Проведение лечебных манипуляций. 

10. Проведение контроля эффективности лечения. 

11. Осуществление контроля состояния ребенка. 

12. Оказание психологической помощи ребенку и его окружению. 

13. Назначение лечебного питания.  

14. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

15. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

16. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 

17. Оформление медицинской документации 

18. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

19. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Раздел 4  Осуществление диагностики и лечения заболеваний акушерско-гинекологического профиля 

МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний акушерско-

гинекологического профиля 

Тема 4.1. Методы обследования 

в акушерстве и гинекологии. 

Диагностика и ведение бере-

Содержание 

История развития акушерства и гинекологии, выдающиеся российские  акушеры, их вклад в развитие 

науки. Организация акушерско-гинекологической помощи в Российской Федерации. Оказание медицин-
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менности ской помощи женщинам в период беременности. 

Особенности расспроса пациентки. Методика объективного обследования, акушерско-гинекологического 

обследования (осмотр в зеркалах, бимануальное обследование). Признаки беременности (сомнительные, 

вероятные, достоверные). Физиологические изменения в организме при беременности. Дополнительные 

методы диагностики  в акушерстве и гинекологии. Методика ПОПределения срока беременности и пред-

полагаемой даты родов 

Пренатальный скрининг для формирования групп риска по хромосомным нарушениям и врожденным 

аномалиям (порокам развития) у плода. 

Экспертиза временной нетрудоспособности. Порядок оформления листка нетрудоспособности по бере-

менности и родам. Оформление индивидуальной карты беременной и родильницы и обменной карты бе-

ременной, роженицы и родильницы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение мероприятий по диагностике беременности 

Тема 4.2. Диагностика и лече-

ние осложнений беременности. 

 

Содержание 

Понятие гестозов, факторы, способствующие их развитию, патогенез классификация, клиническая карти-

на ранних и поздних (преэклампсия и эклампсия) гестозов. СамПОПризвольный выкидыш. Преждевре-

менные роды (недонашивание беременности). Преждевременное излитие околПОПлодных вод. Принципы 

ведения беременности, родов и послеродового периода у пациенток с экстрагенитальной патологией. По-

нятие «анатомический и клинический узкий таз», классификация узкого таза по форме и степени сужения, 

течение и ведение беременности и родов при узких тазах, осложнения, исходы. Неправильное положение 

и тазовое предлежание плода. Предлежание плаценты. Определение, классификация, патогенез. Клини-

ческая картина, дифференциальный диагноз. Методы клинического, лабораторного, инструментального 

обследования. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показа-

ния к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицин-

ской помощи. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения осложнений беременности. 

Тема 4.3. Физиологические ро-

ды.  

Содержание 

Определение понятия «Роды». Причины наступления родов. Периоды родов (раскрытия, изгнания, после-

довый). Методы ПОПределения готовности организма к родам. Понятие о биомеханизме родов 
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Методика акушерского пособия в родах. Признаки отделения плаценты. Способы выделения последа, 

осмотр и оценка. Состояние мягких родовых путей после родов. Понятие физиологического послеродово-

го периода. Особенности ведения родов при тазовом предлежании. 

Анатомические и физиологические изменения, происходящие в организме родильницы. Инволюция мат-

ки. Лохии, их характеристика. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Ведение физиологических родов 

Тема 4.4. Осложнения родов и 

послеродового периода. 

Содержание 

Отслойка нормально расположенной плаценты, клиника, диагностика, тактика фельдшера. 

Разгибательные предлежания головки: этиология, классификация, особенности течения и ведения родов 

при разгибательных вставлениях головки, осложнения, исходы. Преждевременные роды. 

Послеродовые гнойно-септические заболевания: мастит, эндометрит. Этиология, классификация, клини-

ческая картина, особенности клинических проявлений, диагностика, осложнения, дифференциальная диа-

гностика. 

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-

ратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, критерии 

для ПОПределения этапности оказания плановой медицинской помощи и направления беременных жен-

щин в акушерские стационары, показания к оказанию  скорой медицинской помощи. Организация кон-

сультаций врачей-специалистов, в том числе с применением телемедицинских технологий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1.  

Тема 4.5. Диагностика и лече-

ние невоспалительных  гине-

кологических заболеваний  

Содержание 

Регуляция менструального цикла. Классификация нарушений менструального цикла (дисфункциональное 

маточное кровотечение, аменорея, гипоменструальный и гиперменструальный синдром, альгодисмено-

рея). Эндометриоз. Этиология, патогенез, клинические проявления нарушений менструального цикла 

классификация, особенности клинического течения, дифференциальная диагностика, осложнения, методы 

Дополнительной диагностики. 

Фоновые  заболевания, предраковые состояния, доброкачественные и злокачественные ПОПухоли жен-

ской половой сферы. Этиология (причины, факторы риска), классификация, клинические проявления он-

кологических заболеваний репродуктивной системы, особенности клинического течения у различных воз-

растных групп, дифференциальная диагностика, осложнения, методы лабораторной и инструментальной  

диагностики.  

Принципы немедикаментозного и медикаментозного лечения, побочные действия лекарственных препа-
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ратов. Оценка эффективности и безопасности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показа-

ния к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицин-

ской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения невоспалительных  гинекологиче-

ских заболеваний 

Тема 4.6. Диагностика и лече-

ние воспалительных  гинеко-

логических заболеваний 

Содержание 

Местные воспалительные заболевания женских половых органов: вульвит, бартолинит, кольпит, эндомет-

рит, аднексит, параметрит. Общие септические заболевания: пельвиПОПеритонит, сепсис. Определение 

понятий, этиология (причины), патогенез, пути заражения, классификация, особенности клинического те-

чения воспалительных заболеваний половых органов в разные возрастные периоды, дифференциальная 

диагностика, осложнения, методы Дополнительной диагностики. Принципы немедикаментозного и меди-

каментозного лечения, побочные действия лекарственных препаратов. Оценка эффективности и безопас-

ности проводимого лечения. Тактика ведения пациентов, показания к оказанию специализированной ме-

дицинской помощи в стационарных условиях и скорой медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

1. Проведение диагностических мероприятий  и планирование лечения воспалительных  гинекологиче-

ских заболеваний 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 7 

1. Работа с лекционным материалом, основной и Дополнительной литературой, подготовка ответов на контрольные вОпросы. 

2. Выполнение заданий в тестовой форме. 

3. Решение проблемно-ситуационных задач. 

4. Оформление медицинской документации. 

5. Подготовка сообщений для выступления на занятиях (индивидуальные задания) 

Экзамен по МДК 02.04. Проведение медицинского обследования с целью диагностики, назначения и проведения лечения заболеваний 

акушерско-гинекологического профиля 

Учебная практика раздела 4 

Виды работ  

1. Проведение различных методов обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

2. Планирование обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

3. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

4. Прием родов под контролем врача (акушерки). 
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5. Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. 

6. Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

7. Проведение обследования пациентки с гинекологической патологией. 

8. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

9. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

10. Назначение лечения, контроль эффективности лечения. 

11. Проведение лечебно-диагностических манипуляций. 

12. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

13. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

14. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 

15. Оформление медицинской документации 

16. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

17. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 

Производственная практика раздела 7 

Виды работ  

1. Проведение различных методов обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

2. Планирование обследования беременной, роженицы и родильницы в родах и послеродовом периоде. 

3. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

4. Прием родов под контролем врача (акушерки). 

5. Оценка состояния новорожденного по шкале Апгар. 

6. Заполнение индивидуальной карты беременной и истории родов. 

7. Проведение обследования пациентки с гинекологической патологией. 

8. Постановка предварительного диагноза в соответствии с современной классификацией. 

9. Интерпретация результатов обследования, лабораторных и инструментальных методов диагностики. 

10. Оформление направлений на Дополнительное обследование и консультацию врачей-специалистов. 

11. Оформление рецептов на лекарственные препараты, медицинские изделия и специальные продукты лечебного питания. 

12. Определение показаний для оказания специализированной медицинской помощи в стационарных условия, скорой медицинской помощи. 

13. Оформление медицинской документации 

14. Проведение экспертизы временной нетрудоспособности 

15. Оформление листка нетрудоспособности в форме электронного документа 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и абилитации и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.6. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функцио-

нальных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, Опе-

раций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками проведение доврачебного функционального обследования и 

оценки функциональных возможностей пациентов, в том 

числе инвалидов, с последствиями травм, операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

направление пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации, к врачам-специалистам для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

направление пациента, нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения санаторно-курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом возрастных особенностей; 

оказания паллиативной медицинской помощи; 

оказание паллиативной медицинской помощи пациентам, 

в том числе пациентам с онкологическими заболеваниями, 

нуждающимся в наркотических и сильнодействующих 

лекарственных средствах в соответствии с 

рекомендациями врачей-специалистов; 

определение медицинских показаний для оказания 

паллиативной медицинской помощи; 

выполнение назначений врачей-специалистов по 

медицинской реабилитации в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом возрастных особенностей и 

плана реабилитации; 

проведение оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации. 

Уметь проводить доврачебное обследование пациентов, в том чис-

ле инвалидов, с последствиями травм, операций, хрониче-

ских заболеваний на этапах реабилитации, проводить оцен-

ку функциональных возможностей пациента, Определять 

реабилитационный потенциал с учетом диагноза, возраст-

ных особенностей 

методы определения реабилитационного потенциала паци-

ента и правила формулировки реабилитационного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации индивиду-

альных программ реабилитации; 

направлять пациента на санаторно-курортное лечение по 

профилю заболевания, самостоятельно и (или) совместно с 

врачом в соответствии с рекомендациями врачей-

специалистов оформлять медицинские документы; 

оценивать интенсивность болевого синдрома; 

проводить оценку интенсивности тягостных для пациента 

симптомов, в том числе боли, Определять и документиро-

вать невербальные признаки боли у пациента, рассчитывать 

ранговые индексы боли, проводить мониторинг уровня боли 

в движении и в покое; 
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осуществлять отпуск и применение лекарственных препара-

тов, включая наркотические лекарственные препараты и 

психотропные лекарственные препараты, в случае возложе-

ния на фельдшера отдельных функций лечащего врача па-

циентам, нуждающимся в лечении и обезболивании; 

направлять пациентов в медицинскую организацию, оказы-

вающую 

паллиативную медицинскую помощь в стационарных усло-

виях, при наличии медицинских показаний; 

обучать пациентов (их законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, навыкам ухода; 

Определять медицинские показания для проведения меро-

приятий медицинской реабилитации, в том числе при реали-

зации индивидуальной программы реабилитации или абили-

тации инвалидов, с учетом возрастных особенностей в соот-

ветствии с действующим порядком организации медицин-

ской реабилитации; 

применять методы и средства медицинской реабилитации 

пациентам по назначению врачей-специалистов в соответ-

ствии с индивидуальной программой реабилитации с учетом 

диагноза, возрастных особенностей и плана реабилитации; 

контролировать выполнение и оценивать эффективность и 

безопасность реабилитационных мероприятий, в том числе, 

при реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалидов, с учетом диагноза, возрастных 

особенностей. 

Знать порядок организации медицинской реабилитации; 

функциональные последствия заболеваний (травм), методы 

доврачебного функционального обследования пациентов, в 

том числе инвалидов, с последствиями травм, Операций, 

хронических заболеваний на этапах реабилитации, Между-

народная классификация функционирования (МКФ); 

методы определения реабилитационного потенциала паци-

ента и правила формулировки реабилитационного диагноза; 

правила составления, оформления и реализации индивиду-

альных программ реабилитации; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента, ме-

дицинские показания и противопоказания к их проведению 

с учетом диагноза, возрастных особенностей в соответствии 

с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

порядком медицинской реабилитации,  клиническими реко-

мендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

 правила оформления и выдачи медицинских документов 

при направлении пациентов на санаторно-курортное лече-

ние и на медико-социальную экспертизу; 

технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и 

детей; правила, виды, методы и средства лечения хрониче-

ского болевого синдрома; правила оказания симптоматиче-
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ской помощи при тягостных расстройствах; 

категории пациентов с неизлечимыми прогрессирующими 

заболеваниями и (или) состояниями, принципы обследова-

ния, диагностики и лечения пациентов с заболеваниями в 

терминальной стадии развития, медицинскиепоказания для 

направления пациентов в медицинскую организацию, ока-

зывающую паллиативную медицинскую помощь в стацио-

нарных условиях; 

правила и методы лечения хронического болевого синдро-

ма; 

методы и средства обучения пациентов (их законных пред-

ставителей) и лиц, осуществляющих уход, навыкам ухода; 

перечень показаний для оказания паллиативной медицин-

ской помощи, в том числе детям; 

мероприятия по медицинской реабилитации пациента; 

медицинские показания и противопоказания к проведению 

мероприятий по медицинской реабилитации с учетом диа-

гноза, возрастных особенностей в соответствии с действу-

ющими порядками оказания медицинской помощи, поряд-

ком медицинской реабилитации, клиническими рекоменда-

циями (протоколами лечения) по вопросам оказания меди-

цинской помощи, с учетом стандартов медицинской помо-

щи; 

средства и методы медицинской реабилитации; 

правила составления, оформления и реализации индивиду-

альных программ реабилитации; 

правила контроля эффективности и безопасности реабили-

тационных мероприятий. 
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2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци-

плинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) (если предусмотрены) 

1 2 

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 

Тема 1.1. Организацион-

но-методические основы 

медицинской реабили-

тации и абилитации 

Содержание  

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 

Определение понятия «реабилитация», «абилитация»  

Медицинский, физический, психологический, профессиональный и социальный аспекты реабилитации 

Методы медицинской реабилитации 

Принципы реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; этапность, непрерывность, 

преемственность; мультидисциплинарный подход (комплексность); индивидуализация программ; социальная 

направленность реабилитационных мероприятий; использование методов контроля адекватности нагрузок и 

эффективности проведения реабилитационных мероприятий 

Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на принципе работы мультидисциплинарной 

реабилитационной команды (МРДК) 

Понятие о реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном потенциале, 

реабилитационном эпикризе 

Три этапа процесса медицинской реабилитации 

Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях центральной нервной 

систем, при заболеваниях или состояниях ПОПорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы, 

при соматических заболеваниях 

Этапы составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента 

Тема 1.2. Медико- Содержание  
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социальная экспертиза Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности» 

Цели использования и область применения Международная классификации функционирования, ограничений 

жизнедеятельности здоровья (МКФ) 

Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность и участие, факторы окружающей среды 

Причины, сроки, время наступления инвалидности 

Степени утраты профессиональной трудоспособности и группы инвалидности 

Медицинские показания для обеспечения инвалидов специальными транспортными средствами и средствами 

передвижения.  

Медицинская документация для ПОПределения стойкой утраты трудоспособности 

Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 

Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА) 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на МСЭ 

Тема 1.3. Психосоциаль-

ная реабилитация  

Содержание  

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  

Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. 

Средства, способы и формы реализации психосоциальной реабилитации 

Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Анализ программ реабилитации и абилитации с включением мероприятий по психосоциальной реабилитации 

Тема 1.4. Санаторно-

курортное лечение 

Содержание  

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения 

Направления санаторно-курортного лечения 

Классификация санаторно-курортных организаций 

Принципы санаторно-курортного лечения 

Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение  

Структура индивидуальной программы санаторно-курортного лечения 

Основы курортной климатотерапии. 

Основные показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 

Перечень документов для приема в медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
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1. Оформление медицинских документов при направлении пациентов на санаторно-курортное лечение 

 2 

Тема 1.5. Организация 

медико-социальной реа-

билитации отдельных 

категорий населения 

Содержание  

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами медико-социальной 

реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых 

и престарелых граждан 

Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников военных действий, 

одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых граждан  

Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов 

Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том числе инвалидов, 

маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной медицинской помощи 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Сравнительный анализ программ реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких лиц, лиц из групп 

социального риска, пожилых и престарелых граждан 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела № 1 

Учебная практика раздела № 1 

Виды работ  

Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Проведение медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной патологией 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 

Тема 2.1 Медициская Содержание  
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реабилитация паци-

ентов с заболевания-

ми сердечно-

сосудистой системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: 

инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая сердечная недостаточность 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания сердечно-сосудистой системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы 

Тема 2.2. Медициская 

реабилитация паци-

ентов с заболевания-

ми дыхательной си-

стемы 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: бронхиальная астма, ХОБЛ, 

пневмония, COVID-19 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

дыхательной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях дыхательной системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях дыхательной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания дыхательной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях дыхательной 

системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 
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1. Составление программ медицинской реабилитации для пациентов с заболеваниями дыхательной системы 

Тема 2.3. Медициская 

реабилитация и аби-

литация пациентов с 

заболеваниями эндо-

кринной системы 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной системы: сахарный 

диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях эндокринной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при заболеваниях эндокринной системы, порядком медицинской реабилитации, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях эндокринной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной 

системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями эндокринной системы 

Тема 2.4. Медициская Содержание  



65 

 

реабилитация паци-

ентов с заболевания-

ми внутренних орга-

нов 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения (желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и половой систем: язвенная болезнь, хронический 

гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, 

хроническая болезнь почек; воспалительные заболевания женских половых органов, после гинекологических 

заболеваний, доброкачественная гиперплазия предстательной железы 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

мочевыделительной и половой систем, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, 

печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, с учетом диагноза, 

возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. 1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями органов пищеварения, с заболеваниями моче-

выделительной и половой системы у мужчин и женщин 

Тема 2.5. Медициская 

реабилитация и аби-

литация пациентов с 

заболеваниями и 

травмами нервной 

системы 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы: 

церебральный паралич, инсульт, эпилепсия 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах нервной системы 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной системы, порядком медицинской реабилитации, 
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клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных 

особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах нервной системы 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах нервной системы 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях эндокринной 

системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и травмами нервной системы 

Тема 2.6. Медициская 

реабилитация паци-

ентов с заболевания-

ми и травмами опор-

но-двигательного ап-

парата 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного 

аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы позвоночника, переломы и ампутация 

конечности 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах опорно-

двигательного аппарата 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с заболеваниями и травмами опорно-двигательного аппа-

рата 

Тема 2.7. Медициская Содержание  
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реабилитация и аби-

литация пациентов с 

нарушениями зрения 

и слуха 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

нарушениях зрения и слуха 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при нарушениях зрения и слуха, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и слуха 

Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при нарушениях зрения и слуха 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и слуха, 

с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с нарушениями зрения и слуха» 

Тема 2.8. Медициская 

реабилитация и аби-

литация пациентов с 

психическими 

расстройствами и 

расстройствами пове-

дения 

Содержание  

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и расстройствах 

поведения: умственная отсталость, болезнь Альцгеймера 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и абилитации при 

психических расстройствах и расстройствах поведения 

Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи при психических расстройствах и расстройствах поведения, порядком медицинской 

реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 

возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и 

расстройствах поведения 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при психических расстройствах и 

расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения 

Тема 2.9. Медициская Содержание 
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реабилитация паци-

ентов с онкологиче-

скими заболеваниями 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических заболеваниях: молочной железы, 

толстого кишечника, легких, предстательной железы 

Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при онкологических 

заболеваниях 

Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи при онкологических заболеваниях, порядком медицинской реабилитации, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 

Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических заболеваниях 

Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при онкологических 

заболеваниях с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Составление программ медицинской реабилитации пациентов с онкологическими заболеваниями 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела № 2 

Учебная практика раздела № 2 

Виды работ  

1. Проведение доврачебного функционального обследования и оценка функциональных возможностей пациентов и инвалидов с 

последствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации 

2. Выполнение мероприятий по медицинской реабилитации и проведение оценки эффективности и безопасности в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации пациента или абилитации инвалидов с учетом диагноза, возрастных особенностей  

3. Оформление документов по направлению пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для назначения и 

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи 

МДК 01.03. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и абилитации 

Тема 3.1. Цели, задачи 

и функции паллиа-

тивной помощи 

 

Содержание  

Цели, задачи и функции паллиативной помощи 

Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям 

Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера 

Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому» 

Этические принципы и проблемы паллиативной медицины 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Осуществление профессиональной поддержки всех возрастных категорий паллиативных пациентов и их семей 
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Тема 3.2. Хроничский 

болевой синдром. Ос-

новные принципы 

лечения хронического 

болевого синдрома 

 

Содержание  

Патофизиологические основы боли 

Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, классификация. 

Диагностика уровня боли у взрослых и детей  

Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого синдрома 

Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, терапия побочных эффектов опиоидов 
Немедикаментозные методы преодоления боли 

Обезболивание в последние часы жизни 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Технологии выявления и оценки уровня боли у взрослых и детей .Оказание помощи при хроническом болевом синдроме 

пациентам всех возрастных категорий 

Тема 3.3. Особенности 

ухода за паллиатив-

ными пациентами  

Содержание  

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях (ВИЧ/СПИДе, туберкулез) 

Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях 

Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 

Питание инкурабельных больных 

Особенности оказания паллиативной помощи детям 

Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными больными 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Осуществление консультирования родственников пациентов по вопросам ухода и облегчения тягостных симптомов бо-

лезни. Организация питания паллиативных больных всех возрастных категорий 

Тема 3.4. Паллиатив-

ная помощь в послед-

ние дни и часы жизни 

человека 

Содержание 

Смерть как естественный исход хронического заболевания 

Правовые аспекты  процесса умирания 

Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентом 

Этические и психологические аспекты сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Осуществление ухода за пациентом в последние часы жизни 

 тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 3 
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Учебная практика раздела № 3 

Виды работ  

1. Оформление документов по направлению пациентов, для оказания паллиативной помощи в стационарных условиях 

2. Оценка уровня боли и оказание паллиативной помощи при хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов 

3. Организация питания и ухода за пациентами при оказании паллиативной помощи 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ. 04 Осуществление профилактической деятельности 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление профилактической деятельности и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельд-

шерского участка различных возрастных групп и с различными заболевания-

ми; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

 

Иметь навыки выполнение работы по организации и проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также употребляющих наркотические средства и психотропные 

вещества без назначения врача, с высоким риском развития болезней, 

связанных с указанными факторами; 

составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с 
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целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного 

наблюдения; 

проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с высоким риском хронических неинфекционных 

заболеваний и с хроническими заболеваниями, в том числе с 

предраковыми заболеваниями, с целью коррекции проводимого лече-

ния и плана диспансерного наблюдения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий 

работников; 

проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без  

поечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), 

принятых под опеку ( попечительство) в приемную или патронатную 

семью; 

проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболеваний, а также страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) 

состояниями; 

диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протека-

ющей беременности с целью предупреждения прерывания  беременно-

сти (при отсутствии медицинских и социальных показаний) и с целью 

ее сохранения, профилактики и ранней диагностики возможных 

осложнений беременности, родов, послеродового периода и патологии 

новорожденных; 

проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

населения; 

проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов 

риска их развития, снижению детской и материнской смертности; 

проведение индивидуального и группового профилактического кон-

сультирования населения, в том числе несовершеннолетних; 

проведение иммунизации населения в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и календарем профилактиче-

ских прививок по эпидемическим показаниям; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов ме-

дицинской организации по профилактике инфекций, связанных с ока-

занием медицинской помощи; 

обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; 

проведение под руководством врача комплекса профилактических, 

противоэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, 

направленных на снижение инфекционной и паразитарной заболевае-

мости, травматизма на работе и в быту; 

извещение организации государственного санитарно-

эпидемиологического надзора об инфекционных, паразитарных и про-
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фессиональных заболеваниях, отравлениях населения и выявленных 

нарушениях санитарно-гигиенических требований; 

направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую 

организацию для оказания медицинской помощи; 

проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических ме-

роприятий при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе 

по назначению врача-эпидемиолога. 

уметь проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, орга-

низованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохож-

дения диспансеризации, профилактического медицинского осмотра, в 

том числе несовершеннолетних в образовательных организациях; 

составлять списки граждан и план проведения профилактического ме-

дицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взросло-

го населения и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том 

числе несовершеннолетних; 

организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикреплен-

ного к фельдшерскому участку; 

проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 

проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение ар-

териального давления, Определение уровня холестерина и уровня глю-

козы в крови экспресс – методом, измерение внутриглазного давления 

бесконтактным способом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с по-

верхности шейки матки (наружного маточного зева и цервикального 

канала на цитологическое исследование; 

проводить индивидуальное и групповое профилактическое консульти-

рование; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с 

высоким риском развития заболевания, страдающими хроническими 

инфекционными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояни-

ями; 

Определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний 

на основании диагностических критериев; 

Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населе-

ния, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

проводить работу по организации диспансерного наблюдения за паци-

ентами с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми 

заболеваниями, с целью коррекции проводимого лечения и плана дис-

пансерного наблюдения; 

осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по 

результатам профилактического медицинского осмотра и диспансери-

зации ко II группе здоровья, имеющими высокий или очень высокий 

суммарный сердечно-сосудистый риск; 

организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в пе-

риод физиологически протекающей беременности; 

проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хрони-

ческих неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, по-
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требления без назначения врача наркотических средств и психотроп-

ных веществ, курения, употребления алкоголя и его суррогатов; 

выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также потребляющих наркотические средства и психотропные веще-

ства без назначения врача; 

проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников 

в установленном порядке; 

проводить оценку мер эффективности профилактического медицинско-

го осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответ-

ствии с критериями эффективности; 

заполнять медицинскую документацию по результатам диспансериза-

ции (профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме 

электронного документа; 

проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, преду-

преждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и 

отдыха, здорового питания, по уровню физической активности, отказу 

от курения табака и потребления алкоголя, мерам профилактики 

предотвратимых болезней; 

проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение обра-

за жизни, улучшение качества жизни, информировать о способах и 

программах отказа от вредных привычек; 

проводить профилактическое консультирование населения с выявлен-

ными хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

проводить иммунизации населения в соответствии с национальным ка-

лендарем профилактических прививок и календарем профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям; 

организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (про-

филактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при 

выявлении инфекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-

эпидемиологом; 

соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отхо-

дами, проводить экстренные профилактические мероприятия при воз-

никновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицин-

ского персонала; 

проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп насе-

ления при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекцион-

ного заболевания, больных инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и лиц, подозрительных на инфекционное заболевание, по ме-

сту жительства, учебы, работы и реконвалесцентов инфекционных за-

болеваний, информировать врача кабинета инфекционных заболева-

ний; 

применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских 

работников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной 
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изоляции, правила асептики и антисептики, организовать комплекс ме-

роприятий по дезинфекции и стерилизации технических средств и ин-

струментов, медицинских изделий. 

знать нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок прове-

дения профилактических и иных медицинских осмотров, диспансери-

зации различных возрастных групп населения; 

виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмот-

ров с учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

порядок проведения профилактического медицинского осмотра и дис-

пансеризации определенных групп взрослого населения, роль и функ-

ции фельдшера в проведении профилактического медицинского осмот-

ра и диспансеризации населения; 

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состоя-

ний, повышающих вероятность развития хронических неинфекцион-

ных заболеваний, с учетом возрастных особенностей; 

правила проведения индивидуального и группового  профилактическо-

го консультирования; 

порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с уче-

том факторов риска развития неинфекционных заболеваний, диагно-

стические критерии факторов риска;  

порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов 

риска развития неинфекционных заболеваний, диагностические крите-

рии факторов риска; 

порядок проведения  обязательных предсменных, предрейсовых,    по-

слесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных катего-

рий работников; 

основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населе-

ния; 

методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, 

а также лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные 

вещества без назначения врача; 

информационные технологии,  организационные формы и методы   по 

формированию здорового образа жизни населения,  в том числе про-

граммы снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупрежде-

ния и борьбы с немедицинским  потреблением наркотических средств 

и психотропных веществ; 

рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового 

образа жизни, профилактике заболеваний; 

национальный календарь профилактических прививок и календарь 

профилактических прививок по эпидемическим показаниям: 

порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний; 

правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммуно-

биологических препаратов; 

мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных 

проявлений после иммунизации; 

правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактиче-

ских мероприятий в целях предупреждения возникновения и распро-
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странения инфекционных заболеваний в соответствии с нормативными 

актами; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных меро-

приятий при выявлении особо Опасных(карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность; 

подходы и методы многоуровневой  профилактики инфекций, связан-

ных с оказанием медицинской помощи;  

медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по 

виду инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс 

экстренных профилактических мероприятий при возникновении ава-

рийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 
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2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци-

плинарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

1 2 

Раздел 1. Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

Тема 1.1. Правовые и    

организационные основы 

оказания медицинских 

услуг по профилактике 

 

Содержание  

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность фельдшера  в области 

профилактики.  

Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа жизни и 

обеспечения качества и доступности медицинской помощи населению как приоритет государственной 

политики в Российской Федерации.  

Национальные и федеральные проекты Российской Федерации в области сохранения и укрепления здоровья 

населения. 

Концепция сохранения здоровья здоровых. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.  

Тема 1.2. Факторы риска 

развития хронических не-

инфекционных заболева-

ний. Стратегии профилак-

тики. 

 

Содержание  

Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Медицинские услуги по профилактике: профилактический прием (осмотр, консультация), индивидуальное 

и групповое профилактическое консультирование, вакцинация. 

Стратегии профилактики:  ПОПуляционная, стратегия высокого риска и вторичная профилактика. Понятие 

модифицируемые и немодифицируемые факторы риска.  

Факторы риска, связанные с нездоровым образом жизни (курение, низкая физическая активность, 

нерациональное питание, избыточная масса тела, ожирение, пагубное потребление алкоголя, потребление 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, высокий уровень стресса), их вклад в 

развитие хронических неинфекционных заболеваний, уровень смертности населения Российской Федерации.  

Методика расчета индекса массы тела, расчет относительного и абсолютного  сердечно-сосудистого риска у 

граждан, прошедших профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале-таблице 

SCORE;  

Роль ведущих факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, 

онкологических заболеваний, сахарного диабета. 
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1 

Тема 1.3. Принципы фор-

мирования здорового обра-

за жизни.   

Содержание  

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. 

Принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья, факторы, способствующие 

сохранению здоровья. 

Информационные технологии, формы и методы по формированию  здорового образа жизни. 

Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение потребления 

алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с потреблением наркотических средств и психотропных веществ 

без назначения врача. 

Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. 

Обучение граждан вопросам личной гигиены, контрацепции,  мотивирование их к отказу от вредных 

привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака. 

Групповая и индивидуальная прПОПаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и 

развития факторов риска различных заболеваний. 

Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких, 

профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Планирование мероприятий по формированию приверженности здоровому образу жизни населения при-

крепленного участка 

Тема 1.4. Сохранение ре-

продуктивного здоровья 

населения. 

 

Содержание  

Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни.  

Планирование семьи как условие сохранения репродуктивного здоровья женщины. 

Методы контрацепции. 

Профилактика инфекций, передающихся половым путем. 

Профессиональная деятельность фельдшера  по сохранению репродуктивного здоровья 

несовершеннолетних. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Планирование мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья населения прикрепленного участка 

Тема 1.5. Профилактиче-

ское консультирование.  

 

Содержание  

Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования. 

Эффективные  методики взаимодействия с пациентом (законными представителями) с учетом 
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психологических, этнических и других особенностей личности пациента. 

Индивидуальное краткое и групповое  профилактическое консультирование по коррекции факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний. Школы здоровья. 

Профилактическое консультирование лиц старшей возрастной группы. Социально-психологические 

особенности лиц старшей возрастной группы. 

Особенности профилактического консультирования несовершеннолетних, в  том числе в период обучения в 

образовательных организациях. 

Принципы коррекции поведенческих факторов риска.  

Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить на этапе первичной медико-санитарной 

помощи. 

Консультирования по питанию, принципы здорового питания 

Избыточная масса тела и ожирение Принципы построения рациона при избыточной массе тела  и ожирении 

Рекомендации по ПОПтимизации физической активности, особенности физической активности при 

некоторых заболеваниях и состояниях.  

Рекомендации по физической активности для отдельных социальных групп населения 

Целевые уровни коррекции факторов риска. 

Анализ и оценка эффективности профилактической работы на фельдшерском участке, с 

несовершеннолетними в образовательных организациях. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование индивидуального и группового профилактического консультирования 

2 Планирование занятий в школах здоровья 

Тема 1.6. Профилактика  

инфекционных заболева-

ний.  

 

 

Содержание  

 Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение возникновения, 

распространения и раннее выявление инфекционных заболеваний, в том числе в рамках программы 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо Опасных(карантинных) 

инфекционных заболеваний, во взаимодействии с врачом-эпидемиологом. 

Медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду инфекционного заболевания  и 

тяжести состояния пациента. 

Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными заболеваниями, по 

месту жительства, учебы, работы, за реконвалесцентами   инфекционных заболеваний. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
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Методы раннего выявления и профилактики туберкулеза у населения различных возрастных групп.  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных заболеваний. 

Тема 1.7. Иммунопрофи-

лактика  

 

 

Содержание  

Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, лечебно-профилактических, 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, обеспечивающих безопасность 

иммунизации. 

Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Противопоказания к иммунопрофилактике. 

Способы применения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Поствакцинальные реакции и осложнения. 

Предупреждение возникновения поствакцинальных реакций и осложнений. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  иммунопрофилактики. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование мероприятий по иммунопрофилактике населения прикрепленного участка. 

2 Организация работы по проведению иммунопрофилактики 

Тема 1.8. Формирование 

здоровьесберегающей  

Содержание  

Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/8050f07db4c8e70dbf5500601cffd0668d122ee1/#dst100097


82 

 

82 

 

среды. 

 Медицинские осмотры. 

 

 

 

противоэпидемическим мероприятиям организаций, осуществляющих медицинскую деятельность. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь. 

Санитарно-эпидемиологические требования к обращению (сбору, временному хранению, обеззараживанию, 

обезвреживанию, транспортированию) с отходами, образующимися в организациях при осуществлении 

медицинской деятельности, а также к размещению, оборудованию и эксплуатации участка по обращению с 

медицинскими отходами, санитарно-противоэпидемическому режиму работы при обращении с медицинскими 

отходами. 

Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении профессиональной деятельности. 

Дезинфекция и стерилизация технических средств и инструментов, медицинских изделий 

Комплекс экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. 

Профилактические, противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия, направленные на 

снижение заболеваемости, прежде всего инфекционной и паразитарной, сельскохозяйственного и бытового 

травматизма. 

Виды медицинских осмотров. 

Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда. 

Цели и задачи, порядок проведения  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров отдельных категорий работников 

Виды медицинской документации, оформляемой при возникновении аварийных ситуаций. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам медицинских осмотров. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование профессиональной деятельности по обеспечению здоровьесберегающей среды. 

Тема 1.9. Профилактиче-

ский осмотр и диспансери-

зация взрослого населения. 

 

 

Содержание  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения. 

Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп 

взрослого населения. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 
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План и график проведения профилактических осмотров и диспансеризации. 

Разъяснительная работа  о целях, задачах, объеме и порядке прохождения диспансеризации. 

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического осмотра 

и диспансеризации в зависимости от возраста. 

Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее выявление онкологических 

заболеваний, проводимые в рамках диспансеризации.  

Диагностические критерии факторов риска и других патологических состояний и заболеваний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний. 

Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. 

Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения  

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров и 

диспансеризации. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Планирование мероприятий первого этапа диспансеризации для различных возрастных групп взрослого 

населения. 

2.Выполнение мероприятий первого этапа диспансеризации, мероприятий скрининга, направленных на раннее 

выявление онкологических заболеваний. 

Тема 1.10. Профилактиче-

ский осмотр и диспансери-

зация несовершеннолет-

них. 

 

 

Содержание  

Правила проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра несовершеннолетних. 

Возрастные периоды, в которые проводятся профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних  

Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в период проведения профилактического осмотра 

несовершеннолетних. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без  попечения родителей, в 

том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку ( попечительство), в приемную или патронатную 

семью, за исключением детей-сирот и детей, оставшихся без  попечения родителей, пребывающих в 

стационарных учреждениях. 

Группы здоровья и медицинские группы для занятий физической культурой,  определенные по результатам 

профилактического осмотра. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 
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несовершеннолетних. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование мероприятий  профилактического осмотра несовершеннолетних.   

Тема 1.11. Диспансерное 

наблюдение за пациентами 

при различных заболева-

ниях и состояниях 

 

 

Содержание  

Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми  

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных и оздоровительных 

мероприятий с учётом факторов риска развития   неинфекционных заболеваний, тяжести течения заболевания. 

Критерии эффективности диспансерного наблюдения. 

Патронаж беременных женщин. 

Диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей беременности (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего врача). 

Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях. 

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение за 

несовершеннолетними. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за несовершеннолетними. 

Патронаж новорожденного. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  диспансерного наблюдения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Планирование диспансерного наблюдения при различных заболеваниях (состояниях).  

2. Планирование диспансерного наблюдения женщин в период физиологически протекающей беременности.  

3 Планирование диспансерного наблюдения несовершеннолетних. 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. составление плана беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи; 

2. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения 

о программах и способах отказа от вредных привычек; 



85 

 

85 

 

3. участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

4. участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и 

задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации 

5. участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, Определение уровня общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови 

экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности 

шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое исследование), организация других, проводимых в 

рамках профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения;  

6. участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и 

профилактических осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

7. составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

8. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

9. заполнение карты учета диспансеризации,  форм статистической отчетности, используемых при проведении профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации; 

10. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию; 

11. участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

12. участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

дополнительное обследование) 

14. участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая 

болезнь, ожирение). 

17. участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

18. участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

19. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000
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инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагПОПриятной реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических сил") 

20. участие в выполнении  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

21. участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

22. участие в проведении санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и 

медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

23. участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 

Виды работ  

1. проведение беседы  по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу от 

курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по вопросам 

планирования семьи; 

2. проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска; 

3. оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования населения 

о программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, 

проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному  их прохождению  

6. выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического медицинского осмотра (опрос 

(анкетирование), направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня 

общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, 

осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование),  

7. Определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних  по результатам диспансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

8. Определение относительного  и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию по шкале – таблице SCORE; 

9. оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от проведения профилактического 

медицинского осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в профилактический 

медицинский осмотр и ( или ) диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в 
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амбулаторных условиях», карта учета диспансеризации  

10. формирование групп диспансерного наблюдения 

11. составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

12. осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 

13. оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

Дополнительное обследование) 

14. составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 "Контрольная карта диспансерного наблюдения") 

16. составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической активности ) 

17. проведение патронажа беременной; 

18. проведение диспансерного наблюдения беременной; 

19. проведение патронажа новорожденного; 

20. составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

21. проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

22. проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

23. оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у "Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией, 

воздействии живых механических сил") 

24. выполнение  предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

25. проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

26. проведение санитарно-гигиенических и  противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и медицинских 

работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

27. проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 
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«ПМ 05 ОКАЗАНИЕ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В 

ЭКСТРЕННОЙ И НЕОТЛОЖНОЙ ФОРМАХ, В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕ МЕДИЦИНСКОЙ  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ. 05 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской  организации 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в 

том числе вне медицинской организации и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1.Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 5 Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации 

ПК 5. 1 Проводить обследование пациентов в целях выявления заболеваний и (или) состоя-

ний, требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, тре-

бующими оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, 

в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасности проводимого лечения при 

оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть навыками оценка состояния, требующего оказания медицинской помо-

щи в экстренной форме; 

выявление клинических признаков состояний, требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), состояния при осложнениях беременности, 

угрожающих жизни женщины, требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

оказание медицинской помощи при внезапных острых забо-

леваниях и (или  

состояниях без явных признаков угрозы жизни пациента, 

требующих 

оказания медицинской помощи в неотложной форме, в том 

числе несовершеннолетним; 

оказание медицинской помощи при внезапных острых 

заболеваниях и (или) состояниях в неотложной форме, в том 

числе несовершеннолетним; 

оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

состояниях при осложнениях беременности; 

проведение мероприятий базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

применение лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме; 

проведение мероприятий по организации оказания первой 

помощи до прибытия бригады скорой медицинской помощи 

населению при угрожающих жизни состояниях и (или) 

заболеваниях. 

проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуа-

ции при оказании медицинской помощи в чрезвычайных си-

туациях; 

проведение контроля эффективности и безопасности 

проводимого лечения при оказании скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне 

медицинской организации. 

Уметь выявлять клинические признаки состояний, требующих ока-

зания медицинской помощи в неотложной форме; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания), состояния при осложнениях беременности, 

угрожающих жизни женщины, требующие оказания меди-

цинской помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

состояниях, не представляющих угрозу жизни; 

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при со-
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стояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе клини-

ческой смерти (остановка жизненно важных функций орга-

низма человека (кровообращения и (или) дыхания), состоя-

ниях при осложнениях беременности; 

выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реани-

мации 

применять лекарственные препараты и медицинские изделия 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

оказывать медицинскую помощь при внезапных острых за-

болеваниях и (или) состояниях без явных признаков угрозы 

жизни пациента и в режиме чрезвычайной ситуации, а также 

требующих оказания медицинской помощи в неотложной 

форме, в том числе несовершеннолетним; 

проводить медицинскую сортировку пораженных по степени 

Опасности для окружающих, по тяжести состояния постра-

давших и по эвакуационному признаку; 

проводить мониторинг эффективности и безопасности про-

водимого лечения при оказании скорой медицинской помо-

щи в экстренной и неотложной формах, в том числе вне ме-

дицинской организации; 

осуществлять контроль состояния пациента. 

Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экс-

тренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у па-

циентов (их законных представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация); 

оценка состояния, требующего оказания медицинской помо-

щи в экстренной форме; 

клинические признаки состояний, требующих оказания ме-

дицинской помощи в неотложной форме; 

клинические признаки состояний, требующих оказания ме-

дицинской помощи в экстренной форме; 

клиническая картина при осложнениях беременности, угро-

жающая жизни женщины; 

клинические признаки внезапного прекращения кровообра-

щения и (или) дыхания;  

клинические признаки заболеваний и (или) состояний, пред-

ставляющих угрозу жизни и здоровью человека; 

правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов и медицин-

ских изделий при оказании медицинской помощи в экстрен-

ной форме; 

медицинские показания для оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, медицинской помощи; 

основы организации и порядок оказания медицинской помо-

щи населению при ликвидации медико-санитарных послед-

ствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций, 

террористических актов; 

принципы и организация медицинской сортировки, порядок 
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оказания первичной доврачебной медико-санитарной помо-

щи населению в чрезвычайных ситуациях; 

порядок организации медицинской эвакуации в режиме чрез-

вычайной; 

правила и порядок проведения мониторинга состояния паци-

ента при оказании медицинской помощи в экстренной фор-

ме, порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи. 
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2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)  

Наименование 

разделов и тем про-

фессионального мо-

дуля (ПМ), междис-

циплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  

1 2 

Раздел 1  Диагностика неотложных и терминальных состояний, оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. 

МДК 05.01 Осуществление скорой медицинской помощи в экстренной  и неотложной формах 

Тема 1.1.  

Организация оказа-

ния скорой медицин-

ской помощи в экс-

тренной и неотлож-

ной формах 

 

Содержание  

Нормативно-правовое регулирование вОпросов оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. Организация  неотложной медицинской помощи лицам, обратившимся с признаками неотложных состояний, в 

амбулаторных условиях. Организация экстренной медицинской помощи в амбулаторных условиях, требований к ком-

плектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями укладок и наборов для оказания скорой медицинской 

помощи. Правила проведения инфузионно-трансфузионной терапии и респираторной поддержки при экстренных и неот-

ложных состояниях. Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи. Шкалы общей оценки тяжести со-

стояний у детей и взрослых. 

Организация оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации - по месту вызова бригады скорой 

медицинской помощи, а также в транспортном средстве при медицинской эвакуации. 

Медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи. 

Правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни. 

Методика сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей), методика фи-

зикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)  при состояниях, представляющих 

угрозу жизни.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

Тема 1.2.  

Организация оказа-

Содержание 

Нормативные правовые акты, регламентирующие оказание первой помощи. Организация оказания первой помощи до 
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ния первой помощи  прибытия бригады скорой медицинской помощи населению при угрожающих жизни состояниях.  Состав аптечки первой 

помощи. Очередность оказания первой помощи. Порядок взаимодействия с медицинскими и другими организациями, с 

экстренными ПОПеративными службами в интересах пострадавшего. Информирование населения о домохозяйстве, ока-

зывающем первую помощь и обучение ответственных лиц домохозяйства навыкам оказания первой помощи. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.  

Тема 1.3.  

Терминальные со-

стояния. Базовая 

сердечно-легочная 

реанимация 

 

Содержание 

Понятие «терминальное состояние». Виды и клинические проявления терминальных состояний. 

Физиологические показатели жизненно важных функций организма взрослого и ребенка.   

Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания. Методы восстановления проходи-

мости дыхательных путей. 

Показания  и противопоказания к сердечно-легочной реанимации. 

Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации у пациентов различного возраста. 

Составляющие первичного и специализированного реанимационного комплекса 

Критерии эффективности  реанимационных мероприятий. Ошибки при проведении сердечно-легочной реанимации. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

Тема 1.4.  

Острая сосудистая  

недостаточность.  

 

Содержание 

Определение понятий обморок, коллапс, шок. Основные причины и патогенез обморока, коллапса и шока. Клиниче-

ские признаки, дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. Расчет шокового индекса. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой 

медицинской помощи,  мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при  острой сосудистой недостаточности.  

Тема 1.5. 

Острая сердечная 

недостаточность  

 

Содержание 

Острая  сердечная недостаточность. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез острой сердечной 

недостаточности, порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагностики,  ин-

терпретация результатов. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и 

неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской 

помощи, транспортировка и  мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого ле-

чения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Оказание скорой  медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при  острой сердечной недостаточности. 

Тема 1.6. 

Острый  коронар-

ный синдром  

 

 

Содержание 

Острый коронарный синдром. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез острого коронарного 

синдрома, порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагностики, интерпрета-

ция результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотлож-

ной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  

транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1. Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при  остром коронарном синдроме. 

Тема 1.7. 

Нарушения сердеч-

ного ритма и прово-

димости. Гиперто-

нический  криз 

Содержание 

Нарушения сердечного ритма и проводимости. Гипертонический криз. Причины, клинические проявления, классифи-

кация и патогенез различных нарушений ритма и проводимости, гипертонического криза, порядок проведения осмотра, 

физикального обследования, Дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  Дифференциальный диа-

гноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. Лекарственные препараты и 

медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния 

пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к оказанию специали-

зированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при нарушениях сердечного ритма и про-

водимости и гипертоническом кризе 

Тема 1.8. 

Острые  аллергиче-

ские реакции. Ана-

филаксия. 

 

 

Содержание 

Анафилаксия. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез жизнеугрожающих системных реакций 

гиперчувствительности, порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагностики, 

интерпретация результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной 

и неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской 

помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого ле-

чения. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.  
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при анафилаксии 

Тема 1.9. 

Острая дыхательная 

недостаточность. 

Обострения бронхи-

альной астмы. 

 

Содержание 

Острая дыхательная недостаточность. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез острой дыха-

тельной недостаточности, порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагности-

ки, интерпретация результатов.  Диагностические критерии обострения бронхиальной астмы, клиническая картина тяже-

лого обострения бронхиальной астмы у детей и взрослых.  Порядок проведения осмотра, физикального обследования, До-

полнительные методы диагностики, интерпретация результатов. Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой дыхательной недостаточности и обострении брон-

хиальной астмы. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской по-

мощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лече-

ния. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях.   

В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой дыхательной недостаточности 

и обострении бронхиальной астмы. 

Тема 1.10. 

Острые нарушения 

мозгового кровооб-

ращения. Судорож-

ный синдром. 

 

Содержание 

Острые нарушения мозгового кровообращения. Судорожный синдром. Причины, клинические проявления, классифи-

кация и патогенез острых нарушений мозгового кровообращения, судорожного синдрома, порядок проведения осмотра, 

физикального обследования, оценка неврологического статуса, Дополнительные методы диагностики, интерпретация ре-

зультатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  

транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при остром нарушении мозгового крово-

обращения, судорожном синдроме. 

Тема 1.11.  Содержание 
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Комы. 

 

Комы. Причины, клинические проявления, классификация и патогенез коматозных состояний у детей и взрослых. 

Шкала Глазго для ПОПределения степени угнетения сознания. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, 

Дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания ско-

рой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, приме-

няемы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффек-

тивности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской 

помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при коматозных состояниях. 

Тема 1.13. 

Экстренные и неот-

ложные состояния 

при инфекционных 

заболеваниях. Ги-

пертермический 

синдром. 

 

 

Содержание 

Неотложные состояния при инфекционных заболеваниях. Инфекционно-токсический шок. Острые  лихорадки, причи-

ны, клинические проявления, классификация и патогенез острых лихорадочных состояний  у детей и взрослых. 

Порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагностики, интерпретация ре-

зультатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  

транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при гипертермическом синдроме и неот-

ложных состояниях при инфекционных заболеваниях. 

Тема 1.14. Содержание 
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Острая боль в живо-

те. Почечная колика. 

 

Основные причины острой боли в животе. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные 

методы диагностики, интерпретация результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской 

помощи в экстренной и неотложной формах. Особенности применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при острой боли в животе,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности 

проводимого лечения. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных 

условиях.  

Почечная колика: этиология, клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика. 

Особенности клинической картины и диагностики  почечной колики  у детей и  беременных женщин. Лекарственные 

препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и монито-

ринг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к ока-

занию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при острой боли в животе и почечной ко-

лике. 

Тема 1.15. 

Экстренные и неот-

ложные состояния, 

вызванные  воздей-

ствием внешних 

причин 

 

Содержание 

Травмы и ранения груди и органов средостения, живота и органов брюшной полости, травмы позвоночника и спинного 

мозга, черепно-мозговая травма.  

Порядок проведения осмотра, физикального обследования, Дополнительные методы диагностики, интерпретация ре-

зультатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  

транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. 

Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

Термические и химические ожоги. Классификация по глубине и площади поражения кожи. Определение площади ожо-

гов у детей и взрослых. Ингаляционная травма при ожогах. Признаки отравления продуктами горения. Ожоговый шок. 

Прогноз ожогового шока. Электротравма. Отморожения. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, До-

полнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  Принципы оказания скорой медицинской помощи в экс-

тренной и неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой ме-

дицинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности прово-

димого лечения. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных услови-

ях. 

Отравления. Классификация ядов. Клиническая картина отравлений некоторыми ядами. Особенности  проведения 

осмотра, физикального обследования при отравлениях, Дополнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  
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Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, антидотная терапия. Лекарствен-

ные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и мо-

ниторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к 

оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при экстренных и неотложных состояни-

ях, вызванных воздействием внешних причин. 

Тема 1.16 

Кровотечения 

Содержание 

Этиология и классификация кровотечений. Клинические проявления, степень тяжести и осложнения кровотечений. 

Способы  определения  величины кровопотери и способы  временной остановки наружного кровотечения. Геморрагиче-

ский шок. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. Лекарственные препара-

ты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и мониторинг со-

стояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к оказанию 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Оказание скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах при кровотечениях. 

Тема 1.17.  

Экстренные и неот-

ложные состояния в 

акушерстве и гине-

кологии 

 

Содержание 

Экстренные и неотложные состояния, связанные с беременностью и родами. Преэклампсия и эклампсия. Преждевре-

менная отслойка нормально расположенной плаценты. Акушерские кровотечения. Роды вне медицинской организации. 

Ведение родов вне медицинской организации. Принципы оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотлож-

ной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы при оказании скорой медицинской помощи,  

транспортировка и мониторинг состояния пациентки и новорожденного,  контроль эффективности и безопасности прово-

димого лечения. Осложнения.  

Экстренные и неотложные состояния в гинекологии. Порядок проведения осмотра, физикального обследования, До-

полнительные методы диагностики, интерпретация результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой 

медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяе-

мы при оказании скорой медицинской помощи,  транспортировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффектив-

ности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. Показания к оказанию специализированной медицинской по-

мощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи при экстренных и неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии. 

Тема 1.18. Содержание 
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Экстренные и неот-

ложные состояния в 

педиатрии. 

Экстренные и неотложные  состояния у детей. Особенности  проведения осмотра, физикального обследования, Допол-

нительные методы диагностики, интерпретация результатов.  Дифференциальный диагноз, принципы оказания скорой ме-

дицинской помощи в экстренной и неотложной формах. Лекарственные препараты и медицинские изделия, применяемы 

при оказании скорой медицинской помощи,  особенности дозирования и введения лекарственных препаратов, транспор-

тировка и мониторинг состояния пациента,  контроль эффективности и безопасности проводимого лечения. Осложнения. 

Показания к оказанию специализированной медицинской помощи в стационарных условиях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

1.Оказание скорой медицинской помощи при экстренных и неотложных состояниях в педиатрии 

Тема 1.19. 

Оказание медицин-

ской помощи в чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

Содержание 

Организация и оказание медицинской помощи населению при чрезвычайных ситуациях в соответствии с действующи-

ми нормативными, правовыми актами и иными документами. 

Классификация, общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их поражающие факторы, величина и структура сани-

тарных потерь. Медико-тактическая характеристика очагов поражения при чрезвычайных ситуациях. 

Принципы проведения медицинской сортировки и медицинской эвакуации при оказании медицинской помощи в чрез-

вычайных ситуациях. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

 

 тематика самостоятельной учебной работы   

Учебная практика  

Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих  и не представляющих угрозу жизни. 

2. Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

3. Проведение  физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)  при состояниях, представляющих и не 

представляющих угрозу жизни.  

4. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

5. Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

6. Временная остановка кровотечения 

7. Выполнение транспортной иммобилизации 

8. Наложение повязок при различных видах повреждений 

9. Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 
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10. Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. 

11. Оформление медицинской документации 

12. Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуации 

Производственная практика  

Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих и не представляющих угрозу жизни. 

2. Сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей). 

3. Проведение  физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)  при состояниях, представляющих и не 

представляющих угрозу жизни.  

4. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации 

5. Проведение мониторинга состояния пациента по показателям ЭКГ, АД, ЧСС, пульсоксиметрии, температуры 

6. Временная остановка кровотечения 

7. Выполнение транспортной иммобилизации 

8. Наложение повязок при различных видах повреждений 

9. Ведение родов вне медицинской организации в симулированных условиях 

10. Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной и неотложной формах. 

11. Проведение медицинской сортировки и медицинской эвакуаци 

12. Оформление медицинской документации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ 06 Осуществление организационно-аналитической деятельности 

 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности Осуществление организационно-аналитической деятельности  и соот-

ветствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональ-

ной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу-

ациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы-

ке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Осуществление организационно-аналитической деятельности  

ПК 6.1. Проводить анализ медико-статистической информации при оказании первич-

ной доврачебной медико-санитарной помощи; 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении внутреннего контроля качества и безопасности ме-

дицинской деятельности; 

ПК 6.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящегося в рас-

поряжении персонала; 

ПК 6.4. Организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и 

этических аспектов работы в команде; 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе в электронной форме; 

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе; 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, составля-
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ющих врачебную тайну. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь навыки проведение анализа основных медико-статистических 

показателей заболеваемости, инвалидности и смертности для 

оценки здоровья прикрепленного населения; 

проведение работы по внутреннему контролю качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

осуществление контроля выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 

организации рациональной деятельности персонала с 

соблюдением психологических и этических аспектов работы в 

команде; 

ведения медицинской документации, в том числе в электрон-

ном виде; 

составление плана работы и отчета о своей работе; 

осуществление учета населения фельдшерского участка; 

формирование паспорта фельдшерского участка; 

применение информационных систем в сфере здравоохранения 

и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

использование в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну. 

уметь проводить анализ медико-статистических показателей заболе-

ваемости, инвалидности и смертности для оценки здоровья 

прикрепленного населения; 

проводить мероприятия по внутреннему контролю качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

координировать деятельность и осуществлять контроль вы-

полнение должностных обязанностей находящимся в распоря-

жении медицинским персоналом; 

рационально организовывать деятельность персонала и соблю-

дать этические и психологические аспекты работы в команде; 

составлять план работы и отчет о своей работе; 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

формировать паспорт фельдшерского участка; 

проводить учет прикрепленного населения фельдшерского 

участка; 

применять в работе информационные системы в сфере здраво-

охранения и информационно-телекоммуникационную сеть 

"Интернет"; 

использовать в работе персональные данные пациентов и све-

дениями, составляющие врачебную тайну. 

знать медико-статистические показатели заболеваемости, инвалид-

ности и смертности, характеризующие здоровье прикреплен-

ного населения, порядок их вычисления и оценки; 

нормативные требования к обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

мероприятия, осуществляемые в рамках внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности; 

критерии оценки качества и безопасности медицинской дея-
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тельности; 

должностные обязанности находящегося в распоряжении ме-

дицинского персонала; 

принципы делового общения в коллективе; 

способы управления конфликтами; 

этические аспекты деятельности медицинского работника; 

порядок представления отчетных документов по виду деятель-

ности фельдшера здравпункта, фельдшерско-акушерского 

пункта; 

правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 

виды медицинской документации, используемые в профессио-

нальной деятельности; 

порядок работы в и информационных системах в сфере здра-

воохранения и информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет"; 

методы защиты информации при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"; 

основы законодательства Российской Федерации о защите пер-

сональных данных пациентов и сведений, составляющих вра-

чебную тайну. 
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2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального мо-

дуля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

1 2 

Раздел 1. Проведение организационно-аналитической деятельности 

 

МДК.06.01. Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Тема 1.1. Организация 

профессиональной дея-

тельности фельдшера 

Содержание  

Основные нормативно-правовые документы, регламентирующие оказание медицинской помощи в 

Российской Федерации.  

Виды медицинской помощи.   

Порядок оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению. 

Виды и формы оказания первичной медико-санитарной помощи. 

Инновационные  технологии в деятельности фельдшера при оказании  первичной медико-санитарной 

помощи. Бережливое производство. 

Особенности оказания первичной медико-санитарной помощи несовершеннолетним, женщинам, в том 

числе в период физиологически протекающей беременности. 

Особенности оказания первичной медико-санитарной помощи лицам старше 65 лет,  инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Программа государственных гарантий бесплатного оказания медицинской помощи гражданам. 

Правила организации деятельности фельдшерско-акушерского пункта, фельдшерского здравпункта 

медицинской организации, здравпункта предприятия. 

Должностные обязанности фельдшера и персонала, находящегося в его распоряжении. 

Методы и формы контроля выполнения персоналом, находящимся в распоряжении фельдшера, 

должностных обязанностей. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Планирование  профессиональной деятельности в условиях ФАП 

Тема 1.2. Основы  

современного менеджмента  

Содержание  

Сущность и содержание понятия менеджмент.  

Специфика управленческого труда.  
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Основные подходы к управлению. Технология менеджмента. Основные функции управления. 

Управление медицинской организацией. Контроль в медицинской организации. 

 Процесс коммуникаций и его роль в управлении. 

 Принятие решений. Виды управленческих решений. 

Конфликты. Способы разрешения конфликтов. 

Этические аспекты деятельности фельдшера. 

Стандарты корпоративной этики в профессиональной деятельности фельдшера 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Решение управленческих задач в симулированных условиях 

Тема 1.3. Анализ  

медико-статистических  

показателей 

 

Содержание  

Медицинская статистика, понятие, показатели здоровья населения.  

Методы статистической обработки материалов наблюдений в медицинских организациях. 

Методика расчета стандартизованных показателей и их применение в медицине. 

Первичная медицинская документация, применяемая на этапе оказания первичной медико-санитарной 

помощи, на основе которой формируются статистические показатели деятельности медицинских 

организаций. 

Расчет и анализ статистических показателей общественного здоровья. 

Методика расчета и оценки показателей рождаемости,  смертности, летальности, естественного прироста 

населения. 

Методика расчета и оценки показателей заболеваемости.  

Методика расчета и оценки показателей заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

Основные показатели инфекционной заболеваемости.  

Методика изучения заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

Методика изучения заболеваемости по данным медицинских осмотров. 

Показатели качества диспансеризации населения. 

Методика ПОПределения и анализа показателей инвалидности. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Проведение расчета и анализа статистических показателей рождаемости,  смертности, летальности, есте-

ственного прироста населения, заболеваемости, в том числе инфекционной и с временной утратой трудоспо-

собности. 

Тема 1.4. Внутренний  Содержание  
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контроль качества и без-

опасности  медицинской 

деятельности 

Качество медицинской помощи, его компоненты.  

Нормативно-правовые основы организации и проведения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Основные задачи организации и проведения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

Организация проведения мероприятий, осуществляемых в рамках внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

Оформление результатов проведения мероприятий внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Принятие управленческих решений по результатам внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Планирование внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности в условиях ФАП. 

Тема 1.5. Учетно-отчетная 

медицинская документа-

ция.  

Содержание  

Учетно-отчетная медицинская документация фельдшерско-акушерского пункта, фельдшерского 

здравпункта медицинской организации, здравпункта предприятия: назначение, движение, порядок 

заполнения, хранение.  

Паспорт фельдшерского участка, порядок оформления. 

Учетно-отчетная медицинская документация скорой медицинской помощи. 

Порядок представления отчетных документов по виду деятельности фельдшера здравпункта, фельдшерско-

акушерского пункта; 

Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь, в том числе в форме электронного документа 

Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, оказывающих скорую 

медицинскую  помощь, в том числе в форме электронного документа 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Оформление учетно-отчетной медицинской документации ФАП.  

Тема 1.6. Делопроизводство  Содержание  

Общие принципы делоопроизводства.  

Нормативные требования к организации делопроизводства. 

Виды и уровни документов в медицинской организации.  

Организация делопроизводства в условия фельдшерско-акушерского пункта. 

Правила ведения деловой переписки. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
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1. Оформление деловых писем, справок и других документов. 

Тема 1.7. Информационно-

коммуникационные техно-

логии в профессиональной 

деятельности фельдшера 

 

Содержание  

Телекоммуникационные технологии в медицине. 

Порядок работы в и информационных системах в сфере здравоохранения и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

Представление о контекстном поиске.  

Принципы контекстного поиска. Запросы и их виды.  

Логические связи и выражения.  

Поиск методом исключений.  

Поисковые системы русскоязычного пространства. Интернета. Глобальные (англоязычные поисковые) 

системы. 

 Индивидуальные правила работы с каждой из поисковых систем.  

Правильное  формирование запросов. 

Программы для организации дистанционного общения, реализации дистанционных образовательных 

технологий. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Осуществление поиска информации для выполнения профессиональных обязанностей.  

 2. Работа с программами для организации дистанционного общения, реализации дистанционных 

образовательных технологий. 

 3. Осуществление работы в информационных системах в сфере здравоохранения 

Тема 1.8. Организация 

электронного документо-

оборота. 

Базы данных, справочно-

правовые и экспертные си-

стемы. 

Содержание  

Понятие электронного документооборота.  

Цели, задачи и принципы перевода документов в электронную форму.  

Офисное программное обеспечение.  

Программные комплексы Microsoft Office и Open Office. Создание электронных архивов.  

Электронная почта, принципы ее организации и работы.  

Почтовые клиенты Microsoft Outlook, Mozilla, Thunderbird и The Bat. 

Регистрация почтовых аккаунтов.  

Распространенные почтовые службы сети Интернет.  

Правила ведения переписки с использованием электронной почты.  

Меры предосторожности при работе с электронной почтой.  



110 

 

 
110 

Понятие структурированного представления информации.  

Цели, задачи и принципы структуризации информации.  

Понятие базы данных и систем управления базами данных.  

Классификация баз данных. СУБД Microsoft Access.. 

Базы данных и прикладные программы в здравоохранении 

Справочные правовые и экспертные системы. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Осуществление электронного документооборота.  

2. Работа с базами данных. 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Участие в формировании паспорта фельдшерского участка: 

 составление характеристики участка 

 составление характеристики прикрепленного населения 

 оценка состояния здоровья и результатов лечения прикрепленного населения 

2. Оформление учетно-отчетной документации в симулированных условиях 

 форма N 025/у Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях  

 форма 030/у Контрольная карта диспансерного наблюдения 

 форма 063/у Карта профилактических прививок 

 форма 025-1/у Талон пациента, получающего помощь в амбулаторных условиях 

 форма 025-2/у Статистический талон для регистрации заключительных (уточненных) диагнозов 

 форма 058/у Экстренное извещение об инфекционном заболевании, пищевом, остром профессиональном отравлении, 

необычной реакции на прививку 

 форма 060/у Журнал учета инфекционных заболеваний 

 форма 036/у Книга регистрации листков нетрудоспособности 

 листок нетрудоспособности 

 форма 112/у История развития ребенка 

 форма 111/у Индивидуальная карта беременной и родильницы 

 форма 063/у Карта профилактических прививок 

 журнал инструктажа на рабочем месте 

3. Участие в планировании деятельности ФАП 

4. Участие в планировании деятельности  медицинского пункта предприятия (организации) 

5. Участие в планировании деятельности  медицинского пункта образовательной организации 
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6. Участие в оформлении заявлений, докладных, служебных записок, служебных писем, трудового договора 

7. Выполнение поиска информации в сети ИНТЕРНЕТ: 

 поиск нормативно-правовой документации 

 поиск источников информации по основным направлениям деятельности фельдшера 

8. Создание и редакция документов в Word,  Excel 

9. Выполнение работ с базами данных 

10. Расчет основных демографических показателей 

11. Расчет основных  показателей состояния  здоровья населения  

12. Участие во внутреннем контроле качества и безопасности медицинской деятельности. 
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АННОТАЦИЯ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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СГ.01 История России 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по   специально-

сти 31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Уметь:  

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России; 

выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических 

событий; 

обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XIX вв; 

давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

 

Знать: 

основные периоды государственно-

политического развития на рубеже XX-XIX 

вв., особенности формирования партийно-

политической системы России; 

итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной эко-

номики, причины и итоги финансовых кри-

зисов 1998, 2008-2009 гг., основные этапы 

эволюции внешней политики России, роль 

и место России в постсоветском простран-

стве; 

основные тенденции и явления в культу-

ре; роль науки, культуры и религии в со-

хранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

ретроспективный анализ развития 

отрасли 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 

Тема 1.1.  

 

Предпосылки 

формирования но-

вой российской 

государственности 

в конце XX- нача-

ле XXI века. 

Содержание учебного материала  

Формирование новой российской государственности, государственное строительство Российской Федерации в 1991-1999 

гг. Октябрьские события 1993 года. 

Особенности формирования партийно-политической системы России в условиях демократической формы правления. 

Государственно-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

Тема 1.2. 

 

Социально-

экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала  

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. 

Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 

Тема 1.3. 

Кризис государ-

ственности на Се-

верном Кавказе и 

его преодоление 

Содержание учебного материала 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская 

война. Проблемы восстановления Чечни.  

Радикальный исламизм и терроризм. 

Тема 1.4. 

 

Основные направ-

ления внешней 

политики 

 

Содержание учебного материала  

Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. 

Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

Тема 1.5. 

 

Нарастание кризи-

са и национальное 

самоОпределение 

Содержание учебного материала  

Украина перед геПОПолитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от 

должности. 

Референдум о национальном самоПОПределении в Крыму и образование Крымского федерального округа Российской 

Федерации. 
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в Крыму Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

Тема 1.6. 

 

Основные тенден-

ции и явления в 

культуре на рубе-

же XX – XXI вв. 

 

Содержание учебного материала  

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. Государственная поддержка отечественной культуры; 

сохранение традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы кинПОПроката; лидеры театральной жизни; 

культура на телевидении и радио. 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры». 

Реформы системы образования.  

Раздел 2. Россия и глобальный мир  

Тема 2.1. 

Россия в процессе 

глобализации 

 

Содержание учебного материала  

Глобализация: плюсы и минусы. ОднПОПолярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

Тема 2.2. 

Россия в мировой 

экономике 

 

Содержание учебного материала  

Интеграция России в международные экономические организации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции.   
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АННОТАЦИЯ   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.03  ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.  

 СГ.03  Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

 Уметь: Знать: 
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ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном 

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или 

интересующие профессиональные 

темы; 

общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и повседневные 

темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со 

словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь,  

ПОПолнять словарный запас 

лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

ПОПисанию предметов, средств 

и процессов профессиональной 

деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы 

общения на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном и 

межкультурном взаимодействии 
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3. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Вводный курс 

Тема 1.1.  Совре-

менный ино-

странный язык 

Содержание учебного материала 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Составление и рассказ монолога по теме «Иностранный язык как 

средство международного общения в современном мире».  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2. Страна 

изучаемого языка 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 2. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, 

ответы на вОпросы по тексту. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел  2. Общепрофессиональный курс 

Тема 2.1. Моя  

будущая профес-

сия 

Содержание учебного материала  

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 3. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, 

ответы на вОпросы по тексту. Подготовка и пересказ монолога «Моя будущая профессия». 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 
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Медицинское об-

разование в Рос-

сии и за рубежом 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Самостоятельное чтение и перевод (со словарем) текста по теме, от-

веты на вОпросы по тексту. Составление рассказа на тему «Сходства и различия медицинского образования в России и за 

рубежом» и перевод его на иностранный язык. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.3. 

Этические аспек-

ты работы меди-

цинских специа-

листов 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста «Клятва Гиппократа», ответы 

на вОпросы к тексту. Подготовка диалога по теме и перевод его на иностранный язык. Ролевая игра «Посвящение в про-

фессию». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.4. 

Скелет 
Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме «Строение тела», 

«Скелет», ответы на вОпросы по тексту.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.5. 

Строение крове-

носной системы 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. Обсуждение и отве-

ты на вОпросы в форме дискуссии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.6. Содержание учебного материала 
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Строение дыха-

тельной системы 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на вОпросы в форме дискуссии.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.7. 

Строение пище-

варительной си-

стемы 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на вОпросы 

в форме дискуссии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.8. 

Строение выде-

лительной систе-

мы 

Содержание учебного материала  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 10. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы на вОпросы 

по тексту.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.9. 

Строение нервной 

системы 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов 

Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме, ответы на вОпросы в форме дискуссии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.10. 

Основы личной 

гигиены 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 12. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы на вОпросы 

по тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.11. 

Оказание первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 13. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вОпросы.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.12. 

Система здраво-

охранения в Рос-

сии и за рубежом 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текстов по теме. Ответы на вОпросы 

в форме дискуссии. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.13. 

В больнице 
Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Просмотр видеоролика по теме. Обсуждение, ответы на вОпросы. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.14. 

Обязанности 

среднего меди-

цинского персо-

нала в  поликли-

нике 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 16. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме, ответы на вОпросы 

по тексту. Составление и пересказ монолога по теме. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.15. 

Работа с меди-

цинской докумен-

тацией 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) текста по теме. Заполнение меди-

цинской карты. 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.16. 

Визит к врачу 

(ролевая игра) 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 18. Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и выражения. 

Фонетическая отработка и выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепле-

ние активной лексики и фразеологических оборотов. Чтение и перевод (со словарем) диалогов по теме, ответы на вОпро-

сы. Ролевая игра «На приеме у врача». 

Самостоятельная работа обучающихся 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина  СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 распознавать задачу и/или проблему 

в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять  средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств 
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использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

            ОК 06 

 

описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

            ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого 

производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления изменений 

климатических условий региона 
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2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

Тема 1.1. 

 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 1. 

«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера». 

Практическое занятие 2. 
«Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта». 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 1.2.  

 

Способы защиты 

населения от ору-

жия массового по-

ражения 

Содержание учебного материала  

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  Действия населения в очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом  и биологическом заражении местности.  

Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной защиты населения. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие 3. 
«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения». 

Практическое занятие 4. 
«Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС». 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 

 

Содержание учебного материала  

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  

Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 5. 
«Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны». 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 

Тема 2.1. 

 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооружен-

ных Сил и военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 
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Вооруженные Си-

лы Российской Фе-

дерации 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 6. 
«Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова». 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.3.  

 

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на во-

енную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 7. 

«Обязательная подготовка граждан к военной службе». 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.4. 
 

Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.  Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу.  Воинская присяга, войсковое товарищество. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие 8. 
«Изучение отличий воинских званий и военной формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федера-

ции». 

Практическое занятие 9. 
«Общая физическая и строевая подготовка. Смотр строя». 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.5.  

 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 

Военная служба – особый вид государственной службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 10. 
«Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации». 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

Тема 2.1.  

 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 

Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма человека от воздействия Опасныхфакторов.  

Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 6. 
«Общие принципы оказания первой помощи». 

Практическое занятие 7. 
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«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)». 

Практическое занятие 8. 

«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела». 

Практическое занятие 9. 
«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур». 

Практическое занятие 10. 
«Первая помощь при  ПОПадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2.  

 

Профилактика ин-

фекционных забо-

леваний 

Содержание учебного материала 

Из истории инфекционных болезней.  

Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции.  

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами. 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 11. 

«Правила госпитализации инфекционных больных». 

 Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.3.  

 

Обеспечение здо-

рового образа жиз-

ни 

Содержание учебного материала 

Здоровье и факторы его формирования.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье.  

Питание и здоровье.  

Вредные привычки.  

Понятие об иммунитете и его видах. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие 12. 

«Определение показателей здоровья». 

Практическое занятие 13. 
«Оценка физического состояния». 

Практическое занятие 14. 
«Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои пока-

зания». 

 Самостоятельная работа обучающихся* 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.04 Физическая культура 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина СГ.06 Физическая культура является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по спе-

циальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

 

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Знать: 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной дея-

тельности и зоны риска физического 

здоровья для данной специальности; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 



135 

 

135 

2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 

Тема 1.1. 

 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Современная концепция здоровья и здорово-

го образа жизни. Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни. его основные методы, показате-

ли и критерии оценки, использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функциональ-

ных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Организация жизнедеятельности, адекват-

ная биоритмам. Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психического и 

физического благПОПолучия обучающегося. Культура психического здоровья. ПОПтимизация умственной работо-

способности обучающегося в образовательном процессе. Средства физической культуры в регуляции работоспособ-

ности. Формирование валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образовательном учреждении (валеологическая и профессио-

нальная направленность). Цели и задачи физической культуры 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 2. Легкая атлетика 

Тема 2.1.  

 

Совершенствование тех-

ники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники низкого старта и стартового ускорения; 

бег по дистанции; финиширование, специальные упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега во время кросса до 15-20 минут 

Самостоятельная работа обучающихся* 
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Тема 2.3.  

 

Совершенствование тех-

ники прыжка в длину с 

места, с разбега 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук 

и ног), ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.4. 

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.5.  

Выполнение контроль-

ных нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге, прыжок в длину с места, с разбега способом 

«согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 3. Волейбол 

Тема 3.1. 
 

Стойки игрока и пере-

мещения. Общая физи-

ческая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема3.2. 

 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя ру-

ками. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема3.3. 
 

Нижняя прямая и боко-

вая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса,брюшного пресса, 

мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема3.4. Содержание учебного материала 
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Верхняя прямая подача. 

ОФП 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, 

мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема3.5. 
 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема3.6. 
 

Основы методики судей-

ства 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.7. 

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 4. Баскетбол 

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, переме-

щения, остановки, пово-

роты. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема4.2. 
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и координационных способ-

ностей, упражнений для развития верхнего плечевого пояса. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема4.3. Содержание учебного материала 
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Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного 

пресса 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема4.4. 
 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по пра-

вилам 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в 

кольцо;штрафной бросок;броски по точкам;баскетбольная «дорожка»  

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 5. Гимнастика 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 
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Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 5.3. 

 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать правила техники безопасности; 

уметь страховать партнера, комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на сна-

ряде. ППФП  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 5.4. 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы упражнений, ритмическая гимна-

стика (по курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 5.5. 
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов ОРУ без предметов, с предме-

тами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, 

терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации по акробатике 

Практическое занятие № 29. Контроль комбинации на бревне, брусьях 

Практическое занятие № 30. Контроль выполнения упражнений по ритмической гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 

Тема.6.1. 

 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 
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Игровая стойка, основ-

ные удары в бадминтоне 

Практическое занятие № 31. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног, брюшного 

пресса, комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 6.2. 

 

Подачи 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 32. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 33. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смеш» 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 6.4.  

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 34. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по бадминтону 

Практическое занятие №е 35. Контроль техники подач, ударов справа, слева 

Практическое занятие № 36. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел7.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 

Тема.7.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессиональ-

ных результатов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность 

необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определя-

ющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи 

ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств.   

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 37. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий 
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Практическое занятие № 38. Формирование профессионально значимых физических качеств 

Самостоятельная работа обучающихся* 
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АННОТАЦИЯ   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ.04 . ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
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 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Основы бережливого производства 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.04 Основы бережливого производства является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла;  основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 07 

 

Уметь: 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; 

картировать поток создания 

ценностей; 

применять ключевые инструменты 

решения проблем; 

Определять и анализировать 

основные потери в процессах; 

организовывать работу коллектива 

и команды;  

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, пациентами, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знать: 

принципы, идеалы и философию 

бережливого производства; 

основы картирования; 

методы решения проблем; 

инструменты бережливого 

производства 

основы коммуникации и деятельности 

коллектива;  

основы проектной деятельности; 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Бережливое производство как базовый инструмент обеспечения качества и безопасности медицинской деятельности 

Тема 1.1. 

 

Философия и 

принципы береж-

ливого производ-

ства 

Содержание учебного материала 

История возникновения бережливого производства, в том числе в здравоохранении.  

Ключевые понятия и принципы бережливого производства, в том числе в здравоохранении.  
Бережливое производство, как метод управления качеством в здравоохранении: основное понятие и цели. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2.  

 

Картирование 

потока создания 

ценности 

Содержание учебного материала 

Понятие «проблема», Определение и формулирование проблемы 

Понятия и принципы картирования потока создания ценности 

Инструменты картирования 

Виды карт: карта потока создания ценности (КПСЦ), карта текущего состояния, карта целевого состояния, карта идеаль-

ного состояния. 

Расчет показателей потока создания ценностей 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Создание карты потока ценностей по профессионально ориентированному видеоконтенту  

Практическое занятие № 2. Расчет показателей потока создания ценностей по профессионально-ориентированному кейсу 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 1.3. 

Потери 
Содержание учебного материала  

Ценность. Действия, создающие ценность. Действия, не создающие ценность. 

Виды потерь.  

Определение термина «потери». Причины возникновения потерь. 

Выявление потерь.  
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Нетрадиционный подход к потерям.  

Устранение и предотвращение потерь.  

Стандартизация. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 1.4. 
Ключевые инстру-

менты анализа 

проблем 

 

Содержание учебного материала 

Технологии анализа проблем: 

Пирамида проблем 

Граф-связей 

диаграмма Исикавы, спагетти, 5W1Н, «5 почему», диаграмма Парето, диаграмма Ганта 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 3. Выбор метода и инструментов для анализа профессионально-ориентированных проблемных 

кейсов 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 1.5.  

Ключевые инстру-

менты решения 

проблем 

 

Содержание учебного материала 

Инструменты бережливого производства:  

Организация рабочего пространства по системе 5S, TPN, стандартизированная работа, система SMED, поток единичных 

изделий, в т.ч. канбан, точно в срок, метод кайдзен 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» на примере профессионально- ориентированного 

кейса.  

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 1.6.  

Организация при-

менения бережли-

вых технологий в 

медицинских орга-

низациях 

Содержание учебного материала 

Организация применения бережливых технологий в медицинских организациях (новая модель медицинской организации, 

оказывающей первичную медико-санитарную помощь): маршрутизация пациентов, стандартизация, 5 S, открытая регистра-

тура и др.)  

Психологические основы и барьеры коммуникации. Тактика коррекции дисфункционального поведения при организации 

работы команды.  

Стандартные ПОПерационные процедуры и алгоритмы при взаимодействии с пациентами. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие № 5. Деловая игра по организации работы команды над проектом в области применения бережливых 

технологий в медицинских организациях.  

Самостоятельная работа обучающихся* 
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АННОТАЦИЯ   РАБОЧЕЙ    ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«СГ. 02. ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина СГ.06 Основы финансовой грамотности является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

 

Уметь: 

применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни; 

взаимодействовать в коллективе 

и работать в команде; 

рационально планировать свои 

доходы и расходы; грамотно 

применяет полученные знания для 

оценки собственных экономических 

действий в качестве потребителя, 

налогПОПлательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина; 

использовать приобретенные 

знания для выполнения 

практических заданий, основанных 

на ситуациях, связанных с 

банковскими ПОПерациями, 

рынком ценных бумаг, страховым 

рынком, фондовой и валютной 

биржами; 

анализирует состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники информации; 

Определять назначение видов 

налогов и применять полученные 

знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых вычетов, заполнения 

налоговой декларации; 

применять правовые нормы по 

защите прав потребителей 

финансовых услуг и выявлять 

признаки мошенничества на 

Знать: 

основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вОпросы; 

виды принятия решений в 

условиях ограниченности ресурсов; 

основные виды планирования; 

устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

Операций; 

сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

схемы кредитования физических 

лиц; 

устройство налоговой системы, 

виды налогообложения физических 

лиц; 

признаки финансового 

мошенничества; 

основные виды ценных бумаг и 

их доходность; 

формирование инвестиционного 

портфеля; 

классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

виды страхования; 

виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 
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финансовом рынке в отношении 

физических лиц; 

планировать и анализировать 

семейный бюджет и личный 

финансовый план; 

составлять обоснование бизнес-

идеи; 

применять полученные знания 

для увеличения пенсионных 

накоплений 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в условиях ограниченности ресурсов 

Тема 1.1. 

 

Сущность 

финансовой 

грамотности 

населения, 

ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования финансовой грамотности. Содержание 

основных понятий финансовой грамотности: человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 

сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, выручка, бюджет и его виды, дефицит, 

профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его виды: краткосрочное, среднесрочное и 

долгосрочное. SWOT – анализ 

Основные законодательные акты, регламентирующие вОпросы финансовой грамотности в Российской 

Федерации.Международный Опыт  повышения уровня финансовой грамотности населения 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 1. Проведение SWOT – анализа при принятии решения поступления на обучение по выбранной спе-

циальности 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 

Тема 2.1. 

 

Банковская си-

стема Российской 

Федерации: 

структура, функ-

ции и виды бан-

ковских услуг 

Содержание учебного материала 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании рынка капитала. Структура современной 

банковской системы и ее функции. Виды банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 

деятельности 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 
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Тема № 2.2. 

 

Основные виды 

банковских Опе-

раций 

Содержание учебного материала  

1. Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная карта, вкладчик, индекс 

потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 

2. Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по кредиту. Содержание основных 

понятий банковских Операций: заемщик, кредитор, кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, 

кредитные риски 

3. Расчетно-кассовые ПОПерации и их значение. Виды платежных средств: чеки, электронные деньги, банковская ячейка, 

денежные переводы, овердрафт. Риски при использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 

финансовой безопасности 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 2. Решение кейса «Выявление целесообразности кредитования в банке на основе расчета аннуитет-

ных платежей» 

Практическое занятие № 3. Деловая игра «Расчетно - кассовое обслуживание в банке»/Деловая игра «Как не стать жертвой 

финансового мошенника»1 (выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 

Тема 3.1. 

 

Система налого-

обложения физи-

ческих лиц 

Содержание учебного материала 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет налогообложения. Принципы построения налоговой 

системы, ее структура и функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для физических лиц. 

Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для физических лиц 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее реализации 

Тема 4.1. 

 

Формирование 

стратегии инве-

стирования 

 

Содержание учебного материала 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты инвестиционного процесса. Реальные и финансовые 

инвестиции и их классификация. Валютная и фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные фонды 

(ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 4. Мозговой штурм «Инвестиции в образах мировой культуры» 

                                                           
1 Выбор деловой игры осуществляется по желанию обучающихся. 
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Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема № 4.2. 

 

Виды ценных 

бумаг и произ-

водных финансо-

вых инструмен-

тов 

Содержание учебного материала  

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые инструменты: фьючерс, опцион. Понятие до-

ходности ценных бумаг 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 5. Решение кейса «Финансист. Покупка ценных бумаг и формирование инвестиционного портфеля» 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема № 4.3. 

 

Способы приня-

тия финансовых 

решений 

Содержание учебного материала  

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие предпринимательской деятельности. Стар-

тап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 6. Составление личного бюджета 

Практическое занятие № 7. Деловая игра «Разработка бизнес-идеи и ее финансово-экономическое обоснование» 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 5. Страхование 

Тема № 5.1. 

 

Структура стра-

хового рынка в 

Российской Фе-

дерации и виды 

страховых услуг 

Содержание учебного материала 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. Основные понятия в страховании: страхов-

щик, страхователь, страховой брокер, страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 

премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование от несчастных случаев, медицинское стра-

хование, страхование имущества, страхование гражданской ответственности. Страховые риски 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие № 8. Деловая игра «Заключение договора страхования автомобиля» 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема № 5.2. 

 

Пенсионное 

Содержание учебного материала  

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное страхование. Государственное пенсионное 

обеспечение. Пенсионный фонд Российской Федерации, негосударственный пенсионный фонд и их функции. Пенсионные 



153 

 

153 

 

страхование как 

форма социаль-

ной защиты 

населения 

накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты по увеличению пенсионных накоплений 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

……………………………………………………………………
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04 Анатомия и физиология человека 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП. 04 Анатомия и физиология человека является обязатель-

ной частью Общепрофессионального цикла  образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности  31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.3. 

ПК 2.1. 

ПК 4.2. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
 

Определять основные показа-

тели функционального состояния 

пациента; 

оценивать анатомо-

функциональное состояние органов 

и систем организма пациента с 

учетом возрастных особенностей и 

заболевания, 

формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа 

жизни, мотивировать население на 

здоровый образ жизни или измене-

ние образа жизни, улучшение каче-

ства жизни, информировать о спо-

собах и программах отказа от 

вредных привычек. 

показатели функционального 

состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента; 

закономерности функциони-

рования здорового организма че-

ловека с учетом возрастных осо-

бенностей и механизмы обеспе-

чения здоровья с позиции теории 

функциональных систем;  

рекомендации по вопросам 

личной гигиены, контрацепции, 

здорового образа жизни, профи-

лактике заболеваний. 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1 

Анатомия и физиология как основные естественно-научные дисциплины, изучающие структуры и механизмы, обеспечивающие жизнедеятельность че-

ловека 

Тема 1. 

Анатомо-

физиологические особен-

ности формирования по-

требностей  человека. Че-

ловек как предмет изуче-

ния анатомии и физиоло-

гии 

Содержание учебного материала 

Взаимодействие организма человека с внешней средой. 

Периоды онтогенеза: антенатальный, перинатальный и постнатальный. 

Роль внутренней среды в превращении потребностей клеток в потребности целого организма. 

Классификация потребностей человека. 

Регуляция процессов самоудовлетворения потребностей организма. 

Предмет анатомии и физиологии, их взаимная связь и место в составе общепрофессиональных дисциплин. 

Известные отечественные анатомы и физиологи. Их вклад в развитие науки. 

Взаимосвязь структуры органов и тканей  и функции организма. 

Теория функциональных систем П.К.Анохина 

Понятия: норма, аномалия, жизнь и здоровье. 

Анатомическая номенклатура. 

Многоуровневость организма человека. 

Части тела человека. Полости тела. 

Орган, системы органов. Органы паренхиматозные и трубчатые. 

Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, ПОПределяющие положение органов и их частей в теле. 

Морфологические типы конституции. 

Методы оценивания анатомо-функционального состояния органов. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2 

Отдельные вОпросы цитологии и гистологии 

Тема 2. Содержание учебного материала 

Клетка. Строение эукариотической клетки. 
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Основы цитологии, клет-

ка. Основы гистологии, 

ткани. 

Химический состав клетки. 

Дифференцировка, рост и размножение  клеток. 

Видоспецифичность клеток. 

Ткань. Межклеточное вещество. 

Основные группы тканей организма человека. 

Эпителиальные ткани: морфологические признаки, классификация, месторасположение в организме, функции. 

Соединительные ткани: морфологические признаки, классификация, месторасположение в организме, функции. 

Мышечные ткани: классификация,  структурно-функциональные единицы,  месторасположение в организме, функции. 

Нервная ткань. Нейрон. Нейроглия. Нервное волокно. Нервные окончания. 

Лабораторные методы исследования анатомо-функционального состояния тканей, их значение для диагностики заболеваний и ор-

ганизации лечебных мероприятий в практике фельдшера. 

Вклад отечественных ученых в развитие гистологии и цитологии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1. Строение и функции клетки. Изучение строения и функции тканей. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3 

ПОПорно-двигательный аппарат 

Тема 3.1. 

Общие вОпросы остео-

артросиндесмологии 

Содержание учебного материала 

Определение процесса движения. 

Структуры организма, осуществляющие процесс движения. 

Состав и функциональное назначение скелета. 

Строение кости как органа. 

Анатомическая классификация костей. 

Рост костей. 

Химический состав костей 

Виды соединений костей скелета и их функциональное назначение. 

Строение и виды суставов, их классификация 

Анатомо-биомеханические особенности суставов. 

Анатомо-функциональное состояние костной системы в разные возрастные периоды, закономерности функционирования 

Роль физической культуры в развитии и поддержании функции ПОПорно -двигательного аппарата  

Профилактика перенапряжений ПОПорно-двигательного аппарата. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 2. Изучение строения, функции, видов соединений костей. 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.2. 

Скелет головы. Соедине-

ния костей черепа. 

Содержание учебного материала 

Области головы, Топографические образования головы.  

Мозговой отдел черепа.  

Важнейшие каналы и отверстия в основании черепа. 

Лицевой отдел черепа.  

Полости и ямки лицевого отдела черепа. Соединения костей черепа. 

Швы черепа. Височно-нижнечелюстной сустав. 

Анатомо-физиологические особенности строения  костей черепа  в разные периоды жизни человека. 

Современные методы исследования черепа их значение для диагностики заболеваний и организации лечебных мероприятий в 

практике фельдшера. 

Аномалии развития черепа. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 3. Изучение костей черепа. Череп в целом 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.3. 

Скелет туловища: позво-

ночный столб и грудная 

клетка. 

Содержание учебного материала 

Структурные образования, составляющие скелет туловища. Особенности  строения скелета человека в разные возрастные периоды 

жизни (новорожденный ребенок, грудной возраст, зрелый возраст, старческий возраст).   

Позвоночный столб, его  отделы, изгибы. Особенности строение  позвонков в разных отделах позвоночного столба. Соединения 

позвонков. 

Грудная клетка. Строение грудины, ребер, их соединения. Соединение ребер с позвоночником. 

Особенности строения скелета туловища в разные возрастные периоды жизни человека. 

Современные инструментальные методы исследования состояния скелета туловища и их значение для диагностики, лечения и 

профилактики нарушений осанки в разные возрастные периоды. 

Нарушения осанки и их последствия. Основные профилактические мероприятия. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 4. Изучение строения позвоночного столба и грудной клетки 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.4. 

Скелет верхних и нижних 

конечностей 

Содержание учебного материала 

Строение костей пояса верхних конечностей. Характеристика  их соединений. 

Строение костей свободной верхней конечности. Характеристика  их соединений. 

Строение костей пояса нижних конечностей и их соединений. Половые отличия строения таза. Размеры женского таза, способы его 

измерения. 

Строение костей свободной нижней конечности. Характеристика  их соединений.  
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Типичные места переломов костей. Особенности переломов костей верхних и нижних  конечностей в детском и старческом воз-

расте. 

Инструментальные методы исследования костей и суставов конечностей: рентгенография, денситометрия. Значение для диагности-

ки, организации лечебных и профилактических мероприятий 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 5. Изучение строения и соединения костей верхних и нижних конечностей 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.5. 

Общая анатомия мышеч-

ной системы. Мышцы 

головы и шеи 

Содержание учебного материала 

Анатомо-функциональное состояние мышечной системы в разные возрастные периоды жизни человека. 

Строение скелетной мышцы как органа.  

Вспомогательный аппарат скелетных мышц. 

Анатомическая классификация скелетных мышц. 

Особенности биомеханики работы мышц. 

Мышцы и фасции головы. 

Мышцы и фасции шеи. 

Треугольники шеи. 

Физикальное обследование - пальпация мышц шеи. Значение в диагностике  заболеваний костно-мышечных и нервных образова-

ний шеи. 

Роль физической культуры в формировании и развитии мышечной системы и профилактике заболеваний. Профилактика травм. 

Достижения отечественных ученых в области мышечной физиологии 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.6. 

Мышцы туловища 

Содержание учебного материала 

Топографические образования туловища: области спины, груди, живота, пупочное кольцо, паховый канал. 

Мышцы спины (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы груди (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы живота (группы, топография, названия, функции, места начала и прикрепления). Места формирования грыж. 

Диафрагма (части, отверстия, функции). 

Физикальное обследование мышц туловища – пальпация. 

Оценка анатомо-функционального состояния мышц: миография мышц туловища. Значение в диагностике заболеваний скелетных 

мышц и в организации лечебных мероприятий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6. Изучение строения и функции мышц головы, шеи и туловища. 

Самостоятельная работа обучающихся 
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Тема 3.7. 

Мышцы конечностей 

Содержание учебного материала 

Топографические образования верхних конечностей. 

Мышцы плечевого пояса (названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы свободной верхней конечностей (группы, названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы тазового пояса (названия, функции, места начала и прикрепления). 

Мышцы свободной нижней конечности (названия, функции, места начала и прикрепления). 

Физикальное обследование мышц конечностей – пальпация. 

Оценка анатомо-функционального состояния мышц. Значение в диагностике и лечении заболеваний, организации реабилитацион-

ного периода. Принципы иммобилизации при травмах. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 7. Изучение строения и функции мышц конечностей. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 4 

Нервная система 

Тема 4.1. 

Общие вОпросы анато-

мии и физиологии нерв-

ной системы. Спинной 

мозг. 

Содержание учебного материала 

Состав и функциональное значение нервной системы. 

Развитие нервной системы. Возрастные особенности развития. 

Анатомия нервной ткани. Нейрон. Нейроглия. 

Нервное волокно. Нервное окончание. Нервный узел.  

Синапс, строение, функции, виды. 

Рефлекторный принцип функционирования нервной системы. 

Топография  и внешнее строение спинного мозга. 

Спинномозговые сегменты. 

Оболочки спинного мозга. 

Спинномозговые нервы, состав волокон, ветви, области иннервации 

Внутреннее строение спинного мозга: белое вещество, серое вещество, спинномозговой канал. 

Проводящие пути спинного мозга. 

Спинномозговые рефлексы. 

Критерии оценки деятельности нервной системы 

Методы оценки анатомо-функционального состояния спинного мозга: (компьютерная томография (КТ), магнитно-резонансная то-
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мография (МРТ), миелография, дискография и спинальная ангиография), значение в диагностике и организации лечебных и про-

филактических мероприятий 

Роль отечественных ученых в развитии нейрофизиологии 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 8. Изучение строения и закономерностей функционирования спинного мозга. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.2. 

Головной мозг. Функцио-

нальная анатомия боль-

шого мозга. 

Содержание учебного материала 

Головной мозг – расположение, отделы. Оболочки головного мозга. 

Ствол головного мозга.  

Продолговатый мозг - расположение, строение, функции. 

Ретикулярная формация, понятие, расположение, функции 

Мост – расположение, строение, функции. 

Мозжечок -  расположение, строение,  функции. 

Средний мозг - расположение, строение, функции . 

Промежуточный мозг- строение, расположение,  функции 

Конечный мозг – полушария мозга и рельеф их поверхности.  

Строение коры. Проекционные зоны коры большого мозга. 

Базальные ядра большого мозга. 

Лимбическая система, структуры, расположение, функции. 

Желудочки мозга. Оболочки головного мозга. Ликвор. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния (МРТ, КТ, ЭЭГ, РЭГ). Значение для диагностики, организации лечебных и 

профилактических мероприятий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 9. Изучение строения и функции структур ствола головного мозга 

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическое занятие № 10. Изучение строения и функции структур конечного мозга 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.3. Содержание учебного материала 
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Высшая нервная дея-

тельность 

Структуры, осуществляющие психическую деятельность. 

Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса. 

I и II сигнальные системы 

Типы высшей нервной деятельности. 

Формы психической деятельности. 

Физиологические основы памяти, речи, сознания. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния высшей нервной деятельности. 

Роль И.М.Сеченова и И.П.Павлова в изучении ВНД 

Влияние режима дня на функциональное состояние головного мозга 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.4. 

Периферическая нервная 

система. Черепные нервы. 

Содержание учебного материала 

Обонятельный нерв. Зона иннервации, функция. 

Зрительный нерв. Зона иннервации, функция. 

Глазодвигательный нерв. Зона иннервации, функция. 

Блоковый нерв. Зона иннервации, функция. 

Тройничный нерв. Зона иннервации, функция. 

Отводящий нерв. Зона иннервации, функция. 

Лицевой нерв. Зона иннервации, функция. 

Преддверно-улитковый нерв. Зона иннервации, функция. 

Языкоглоточный нерв. Зона иннервации, функция. 

Блуждающий нерв. Зона иннервации, функция. 

Добавочный нерв. Зона иннервации, функция. 

Подъязычный нерв. Зона иннервации, функция. 

Расположение ядер черепных нервов в стволе головного мозга. Классификация черепных нервов по составу волокон. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 11. Изучение расположения и функции черепных нервов 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.5. Содержание учебного материала 
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Периферическая нервная 

система. Спинномозговые 

нервы. 

Структуры периферической нервной системы. Значение периферической нервной системы в передаче информации. 

Формирование спинномозговых нервов. 

Топография спинномозговых нервов. 

Ветви спинномозгового нерва, области иннервации. 

Шейное сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области иннервации. 

Плечевое сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области иннервации. 

Поясничное сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области иннервации. 

Крестцовое сплетение передних ветвей спинномозговых нервов, области иннервации. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния периферической нервной системы и их  значение для диагностики, организа-

ции лечебных и профилактических мероприятий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 12. Изучение сплетений спинномозговых нервов 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.6. 

Автономная (вегетатив-

ная) нервная система 

 

Содержание учебного материала 

Функции вегетативной нервной системы. 

Отличия вегетативной нервной системы от соматической. 

Общая характеристика вегетативной нервной системы. 

Классификация вегетативной нервной системы. 

Симпатическая часть автономной нервной системы. 

Парасимпатическая часть автономной нервной системы. 

Висцеральные сплетения и висцеральные ганглии. 

Принципы образования и расположения симпатических сплетений. 

Влияние симпатической и парасимпатической нервной системы на деятельность внутренних органов. 

Вклад отечественных ученых в изучение ВНС. Теория трофической функции ВНС. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 13. Изучение структур симпатической и парасимпатической нервной системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 5 
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Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы 

Тема 5.1. 

Общие вОпросы анато-

мии и физиологии сер-

дечно-сосудистой систе-

мы.  

Содержание учебного материала 

Строение системы органов кровообращения.  

Особенности строения в разные возрастные периоды. 

Сущность процесса кровообращения. 

Структуры, осуществляющие процесс кровообращения. 

Функциональные группы сосудов. 

Строение стенок артерий, вен, капилляров.  

Гемомикроциркуляторное русло. 

Основные показатели кровообращения (число сердечных сокращений, артериальное давление,  показатели электрокардиограммы). 

Факторы, влияющие на кровообращение (физическая и пищевая нагрузка, стресс, образ жизни,  вредные привычки и т.д.) 

Вклад отечественных ученых в изучение строения и функции сердечно-сосудистой системы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 5.2. 

Строение и физиология 

сердца 

Содержание учебного материала 

Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, проекция на поверхность грудной клетки в разные возрастные пе-

риоды. 

Внутреннее строение сердца. Камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. Принцип работы клапанов сердца. 

Строение стенки сердца – эндокард, миокард, эпикард, расположение, физиологические свойства. 

Проводящая система сердца. 

Сосуды и нервы сердца. 

Строение перикарда. 

Понятие о пальпации, перкуссии и аускультации сердца. Значение в диагностике заболеваний, организации динамического наблю-

дения за пациентом и лечении, при выполнении простых медицинских услуг. 

Электрические явления, возникающие в работающем сердце; электрокардиограмма. 

Внешние проявления сердечной деятельности. 

Физиологические свойства сердечной мышцы  

Сердечные тоны. Точки прослушивания сердечных тонов. 

Сердечный цикл. Фазы и продолжительность сердечного цикла 

Механизмы регуляции сердечной деятельности и тонуса сосудов. 

Показатели сердечной деятельности, пульс, артериальное давление. Понятие тахи - и брадикардии, гипо- и гипертонии, аритмии. 

Возрастные особенности показателей АД и пульса. 

Понятие о перкуторном ПОПределении границ сердца 
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Методы оценки анатомо-функционального состояния сердечно-сосудистой системы: электрокардиография, ультразвуковое иссле-

дование сердца  и т.д. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 14. Изучение строения и закономерностей функционирования сердца. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 5.3. 

Сосуды малого и большо-

го кругов кровообраще-

ния. Кровообращение 

плода. 

Содержание учебного материала 

Значение малого круга кровообращения для поддержания  жизнедеятельности организма. 

Артерии и вены малого круга кровообращения. 

Особенности кровообращения плода. 

Значение большого круга кровообращения для поддержания жизни организма. 

Аорта, ее части. 

Артерии, кровоснабжающие структуры головы и шеи. 

Артерии верхних конечностей, области кровоснабжения. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки грудной полости. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки брюшной полости. 

Артерии, кровоснабжающие органы и стенки тазовой полости. 

Артерии нижних конечностей, области кровоснабжения 

Кровоснабжение сердца. 

Система венечного синуса. 

Система верхней полой вены. 

Система воротной вены печени, кровоснабжение печени. 

Система нижней полой вены. 

Проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей тела. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния кровообращения. Значение для диагностики заболеваний, организации дина-

мического наблюдения за пациентом, проведения лечебных и реабилитационных мероприятий, при планировании и выполнении 

простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 15. Изучение строения и расположения артерий. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Практическое занятие № 16. Изучение строения и расположения вен. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 5.4. 

Лимфатическая система. 

Содержание учебного материала 

Общий план строения лимфатической системы 

Роль лимфатической системы в организме. 
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Особенности строения лимфатических капилляров, прекапилляров. 

Строение лимфоузла, его функции, основные группы лимфоузлов. 

Основные лимфатические сосуды: грудной проток, правый лимфатический проток. Области сбора лимфы. 

Образование лимфы. Состав лимфы. 

Принцип движения лимфы по лимфатическим сосудам. 

Регуляция работы системы лимфообращения. 

Взаимоотношения лимфатической системы с кровеносной и иммунной системами.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния лимфатической системы. Значение для диагностики заболеваний, организа-

ции динамического наблюдения за пациентом, проведения лечебных и реабилитационных мероприятий, при планировании и вы-

полнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 17. Изучение строения и закономерностей функционирования лимфатической системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 6 

Дыхательная система 

Тема 6.1 

Анатомия органов дыха-

тельной системы 

Содержание учебного материала 

Роль дыхательной системы в поддержании жизнедеятельности человека. 

Верхние дыхательные пути, нижние дыхательные пути, функции дыхательных путей. 

Наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные пазухи носа. Функции носа. Особенности строения в детском возрасте. 

Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы гортани, отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Осо-

бенности строения в детском возрасте. 

Трахея, топография, бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Особенности строения в детском возрасте. 

Бронхи – виды бронхов, строение стенки, бронхиальное дерево. Особенности строения в детском возрасте. 

Легкие – внешнее и внутренне строение. Особенности  строения легких в разные возрастные периоды жизни человека. Границы 

легких. 

Проекция органов дыхательной системы на поверхность грудной клетки (переднюю, заднюю, боковые поверхности). 

Понятие о пальпации и перкуссии  грудной клетки. Значение в диагностике заболеваний и организации динамического наблюдения 

за пациентом. 

Ориентировочные линии тела, понятие о перкуссии грудной клетки. Значение в диагностике. 

Плевра – строение, листки, плевральная полость, синусы. Пневмоторакс, его виды. Ателектаз легкого. Принципы оказания неот-

ложной помощи в практике фельдшера. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния: бронхоскПОПия, рентгенография, ларингоскПОПия, риноскПОПия. Значе-

ние в диагностике и лечении заболеваний, значение при оказании простых медицинских услуг. 
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Основные методы профилактики заболеваний органов дыхательной системы в разные возрастные периоды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 18. Изучение строения органов дыхания. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 6.2 

Физиология органов ды-

хательной системы 

Содержание учебного материала 

Этапы процесса дыхания 

Внешнее дыхание. Частота дыхательных движений. Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные объемы (ДО). Приборы для ПОПре-

деления ДО. 

Определение частоты, ритма и глубины дыхания. Особенности в различные   возрастные периоды. 

Легочный газообмен. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Парциальное давление газов. Аэрогематический барьер. 

Транспортировка газов кровью. Оксигемоглобин. Карбгемоглобин. 

Тканевой газообмен. 

Внутреннее (клеточное) дыхание.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния дыхательной системы. Значение в диагностике и лечении заболеваний, зна-

чение при оказании простых медицинских услуг. 

Влияние физической культуры на функцию дыхательной системы в разных возрастных периодах. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 19. Изучение с закономерностей функционирования дыхательной системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 7 

Пищеварительная система 

Тема 7.1 

Анатомия органов пище-

варительного канала 

Содержание учебного материала 

Роль питания в поддержании жизнедеятельности человека. 

Общий план строения пищеварительной системы. 

Принцип строения  стенки органов пищеварительного тракта. 

Полость рта, строение, функции.   

Глотка – расположение, отделы, строение стенки,  функции. 

Окологлоточное кольцо Пирогова-Вальдейера. 

Пищевод – топография, отделы,  сужения, функции, строение стенки. 



168 

 

168 

 

Желудок – расположение, внешнее строение, строение стенки, железы, функции. Желудочный сок – состав, количество. 

Тонкая кишка – расположение, отделы, строение,  функции, образования слизистой оболочки. 

Толстая кишка – расположение, отделы, проекция отделов на переднюю брюшную стенку, особенности строения, функции. 

Проекции органов пищеварения на переднюю поверхность брюшной стенки. 

Брюшина – строение, отношение органов к брюшине, складки брюшины, брюшинная полость 

Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей (новорожденный, грудной возраст) 

Понятие о пальпации живота. Понятие о перкуссии паренхиматозных органов брюшной полости. Понятие об аускультации кишеч-

ника. Значение для диагностики заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния пищеварительной системы: ирригоскопия, ректороманоскопия, колоноско-

пия, фиброгастродуоденоскопия, рентгеноскопия, и т.д. Значение для диагностики и организации лечебных и профилактических 

мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 20. Изучение строения ротовой полости, глотки, пищевода, желудка. 

Практическое занятие № 21. Изучение строения тонкого и толстого кишечника, брюшины. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 7.2 

Анатомия больших пи-

щеварительных желез. 

Физиология пищеваре-

ния. 

Содержание учебного материала 

Большие слюнные железы – строение, места открытия выводных протоков, секрет слюнных желез. 

Слюна – состав, свойства, функции. 

Пищеварение в полости рта, глотание. 

Пищеварение в желудке. Желудочный сок – свойства, состав. Эвакуация содержимого желудка в тонкий кишечник. 

Поджелудочная железа – расположение, строение, функции. 

Состав, количество, функции поджелудочного сока. 

Печень – расположение, границы, макро- и микроскПОПическое строение, функции. 

Кровоснабжение печени, ее сосуды. 

Желчный пузырь – расположение, строение, функции. 

Состав и свойства желчи. Функции желчи. 

Механизм образования и отделения желчи, виды желчи (пузырная, печеночная). 

Пищеварение и всасывание в тонком кишечнике, виды. Кишечный сок – свойства, состав, функции. 

Пищеварение в толстой кишке. Микрофлора толстого кишечника, её значение. Акт дефекации. 

Возрастные особенности пищеварения. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния пищеварительных желез, их соков. Значение для диагностики и лечения, при 

выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 22. Изучение строения и закономерностей функционирования больших пищеварительных желез. 
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Практическое занятие № 23. Изучение процессов пищеварения в органах пищеварительного тракта. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 7.3 

Питание. Обмен веществ 

и энергии. 

Содержание учебного материала 

Определение основного обмена. 

Энергетическая ценность суточного рациона. 

Критерии оценки процесса питания. 

Регуляция обмена веществ и энергии. 

Обмен веществ и энергии – Определение. 

Нормотермия, физиологические колебания температуры тела 

Механизмы теплорегуляции. ТеплПОПродукция. Теплоотдача. 

Обмен белков, жиров, углеводов. Функции, суточная норма. 

Водно-солевой обмен, норма потребления. 

Витаминный обмен, значение, классификация витаминов, нормы потребления. Источники витаминов. 

Пищевой рацион, принципы диетического питания. 

Возрастные особенности пищевого рациона, обмена веществ. 

Понятие об ожирении, истощении (дефиците массы тела), нарушении углеводного обмена, понятие об авитаминозе. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 8 

Мочевыделительная система 

Тема 8.1 Содержание учебного материала 
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Анатомия органов моче-

выделительной системы.  

Основные  выделительные структуры и органы  организма человека. 

Выделительная функция легких (углекислый газ и вода).  

Выделительная функция желез желудочно-кишечного тракта (вода, желчные кислоты, пигменты, холестерин, избыток гормонов и 

непереваренные остатки пищи в виде каловых масс). 

Выделительная функция потовых и сальных желез кожи, нервная и гуморальная регуляция потоотделения. 

Критерии оценки процесса выделения (самочувствие, состояние кожи, слизистых, водный баланс, характер мочеиспускания, свой-

ства мочи, потоотделение, дефекация, состав пота, кала). 

Почки. Расположение, границы, кровоснабжение МакроскПОПическое и ультрамикроскПОПическое строение почек.   

Структурно-функциональная единица почек – нефрон.  

Мочеточники, строение, расположение, функции. 

Мочевой пузырь, строение, расположение, функции. 

Проекция органов мочевыделительной системы  на поверхность тела. 

Понятие о нормальном положении почек в организме. Понятие о пальпации и перкуссии почек. Значение для диагностики заболе-

ваний, организации лечебных и  профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 24. Изучение строения органов мочевыделительной системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 8.2 

Физиология органов мо-

чевыделительной систе-

мы.  

Содержание учебного материала 

Этапы образования мочи. 

Механизмы образования мочи. 

Количество и состав первичной и конечной мочи. 

Регуляция мочеобразования. 

Водный баланс, суточный диурез. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния системы органов мочеобразования и мочевыделения. Значение для диагно-

стики заболеваний и организации лечебных, реабилитационных и профилактических мероприятий, при выполнении  простых ме-

дицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
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Практическое занятие № 25. Изучение закономерностей функционирования мочевыделительной системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 9 

Репродуктивная система 

Тема 9.1 

Анатомия и физиология 

органов репродуктивной 

системы.  

Содержание учебного материала 

Признаки полового созревания девочек, характеристика подросткового периода. 

Женские половые органы (внутренние  и наружные), строение, расположение, функции. 

Промежность: понятие, границы, мочеполовой и анальный треугольник, женская промежность. 

Проекция женских половых органов   на поверхность тела. 

Молочная железа – функция, расположение, внешнее строение, строение дольки. 

Менструальный цикл. Созревание яйцеклетки. Овуляция. 

ПОПлодотворение, беременность.  

Периоды внутриутробного развития плода. 

МенПОПауза, климакс. Особенности инволюционного развития молочных желез. Методы раннего выявления онкологических за-

болеваний у женщин. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния репродуктивной системы женщины. Диагностика беременности. Диагностика 

бесплодия. Значение для  диагностики заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, организации дея-

тельности фельдшера по сохранению семьи. 

Признаки полового созревания мальчиков, поллюции.  

Мужские половые органы (внутренние и наружные), расположение, функции. 

Сперматогенез. Сперматозоид. Семенная жидкость, ее состав, значение.  

Мужская промежность. 

Половая инволюция у мужчин. Климакс. Особенности течения мужского климакса. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния репродуктивной системы мужчины. Диагностика бесплодия. Значение для 

диагностики заболеваний, организации лечебных и профилактических мероприятий, организации деятельности фельдшера по со-

хранению семьи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 26. Изучение строения и закономерностей функционирования женской половой системы 

Практическое занятие № 27. Изучение строения и закономерностей функционирования мужской половой системы 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 10 

Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунная система. 

Тема 10.1 Содержание учебного материала 

Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные константы внутренней среды. 
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Гомеостаз. Состав, свой-

ства, функции крови.  

ГемПОПоэз. Красный костный мозг. Константы крови. 

Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови. 

Форменные элементы крови. 

Понятие об анемиях, лейкозах. 

Функции  крови. 

Группы крови. Принципы ПОПределения групп крови.  

Виды и расположение агглютиногенов, агглютининов 

Резус-фактор, его локализация 

Агглютинация, гемолиз, виды гемолиза. 

Реакция агглютинации, причины АВО-конфликта, резус-конфликта. Гемотрансфузионный шок. 

Факторы свертывания крови, механизмы свёртывания крови, время свёртывания крови. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния системы крови. Значение для диагностики заболеваний, организации лечеб-

ных и профилактических мероприятий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 28 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 10.2 

Иммунитет. Иммунная 

система.  

Содержание учебного материала 

Значение иммунной системы в поддержании здоровья человека. 

Врожденные механизмы защиты. Неспецифический иммунитет. 

Органы иммунной системы (центральные и периферические). 

Понятие гуморального и тканевого иммунитета. 

Механизм работы гипоталамо-гипофизарно-симпатико-адреналовой системы 

Приобретенные механизмы защиты. Адаптационный синдром Г.Селье. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния иммунной систем. Значение для диагностики заболеваний, организации ле-

чебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 11 

Эндокринная система. 

Тема 11.1 

Анатомия и физиология 

желез внутренней секре-

Содержание учебного материала 

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.. 

Железы внутренней секреции. Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия гормонов. Органы–мишени. 

Гипоталамо-гипофизарная система – структуры ее образующие 
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ции  Механизм регуляции деятельности желез внутренней секреции 

Гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции 

Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие. 

Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие. 

Заболевания щитовидной железы – как региональная патология. 

Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие. 

Надпочечники – расположение, строение, гормоны, их действие. 

Гормоны поджелудочной железы, их действие на организм. 

Гормоны половых желез, их действие на организм. 

Гормон вилочковой железы, его действие на организм. 

Тканевые гормоны, их физиологические эффекты. 

Проявление гипо- и гиперфункции  желез внутренней секреции.  

Возрастные особенности эндокринной системы.  

Методы оценки анатомо-функционального состояния желез внутренней секреции, значение в диагностике заболеваний, организа-

ции лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

Роль отечественных ученых в становлении и развитии эндокринологии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 29. Изучение строения и закономерностей функционирования желез внутренней секреции 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 12 

Сенсорная  система. 

Тема 12.1 

Виды анализаторов. Ана-

томия и физиология ор-

ганов чувств.  

Содержание учебного материала 

Значение органов чувств в жизнедеятельности человека. 

Классификация сенсорных систем. 

Анализатор по И.П. Павлову. Виды анализаторов. 

Зрительный анализатор. 

Глаз, глазное яблоко, вспомогательный аппарат. 

Механизм зрительного восприятия. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат. 

Определение остроты зрения. 

Астигматизм, близорукость, дальнозоркость. Современные методы ПОПределения. Значение в проведении профилактических ме-

роприятий.. 

Слуховой анализатор. 

Вспомогательный аппарат слуховой и вестибулярной сенсорных систем – ухо. Отделы, строение. 
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Определение остроты слуха. 

Вестибулярная сенсорная система, рецепторы, проводниковый и центральный отделы. 

Рецепторы, виды, функции, виды кожных рецепторов. 

Кожа, ее строение, функции, производные. 

Оценка состояния кожи и видимых слизистых (цвет, тургор, эластичность, температура). 

Обонятельные рецепторы, вспомогательный аппарат обонятельной сенсорной системы (нос), проводниковый и центральный отде-

лы. 

Вкусовой анализатор. 

Висцеральная сенсорная система. 

Методы оценки анатомо-функционального состояния органов зрения, слуха и равновесия. Значение для диагностики заболеваний, 

организации лечебных и профилактических мероприятий, при выполнении простых медицинских услуг. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 30. Изучение строения и закономерностей функционирования зрительного, слухового и вестибу-

лярного анализаторов. 

Практическое занятие № 31. Изучение строения и закономерностей функционирования соматосенсорных органов, вкусово-

го и обонятельного анализаторов. 

Самостоятельная работа обучающихся 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

                                           УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

                                                 «ОП.06 Основы патологии» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ПОП.06 Основы патологии является обязательной частью 

общепрофессиональных дисциплин  основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 31.02.01. Лечебное дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения 

 

Знания 

 

ОК.01 

ОК.02. 

ПК 2.1. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1 

ПК 5.1 

 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах;  

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять задачи для поиска 

информации;  

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска и оформлять их; 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач; 

выявлять, интерпретировать и 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; 

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

международная статистическая 

классификация болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

особенности регуляции функциональных 

систем организма человека при 

патологических процессах  

этиология, патогенез, особенности 

течения, осложнения и исходы наиболее 

распространенных острых и хронических 

заболеваний и (или) состояний 

цели наблюдения пациентов с высоким 

риском развития или наличием 

заболеваний с учетом возрастных 

особенностей 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска 

информации, современные средства и 

устройства информатизации;  

порядок их применения и программное 
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анализировать жалобы пациентов  

интерпретировать и анализировать 

результаты физикального обследования 

с учетом возрастных особенностей и 

заболевания:  

- термометрию общую 

- частоту дыхания 

- частоту сердцебиения 

- характер пульса 

- артериальное давление на 

периферических артериях 

- общий анализ крови 

- общий анализ мочи 

определять факторы риска хронических 

неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев 

выявлять лиц, имеющих факторы риска 

развития инфекционных и 

неинфекционных заболеваний 

проводить опрос (анкетирование), 

направленный на выявление 

хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их 

развития 

распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

соблюдать и прпопагандировать 

правила здорового и безопасного образа 

жизни 

соблюдать врачебную тайну, принципы 

медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

демонстрировать высокую 

исполнительскую дисциплину при 

работе с медицинской документацией 

демонстрировать аккуратность, 

внимательность при работе с 

пациентами 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств; 

особенности регуляции функциональных 

систем организма человека при 

патологических процессах  

этиология, патогенез, особенности 

течения, осложнения и исходы наиболее 

распространенных острых и хронических 

заболеваний и (или) состояний 

диагностические критерии факторов риска 

заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний, с учетом возрастных 

особенностей 

цели проведения диспансерного 

наблюдения, профилактических, 

лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий с учетом 

факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний 

признаки внезапного прекращения 

кровообращения и (или) дыхания 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. Общая патология 

Тема 1. 

Принципы 

классификации 

заболеваний и 

их диагностики  

Содержание учебного материала 

Нормативная документация классификации заболеваний  и их диагностики 

Методы диагностики патологических состояний 

В том числе практических занятий 

1. Интерпретация и анализ  результатов диагностических исследований  

Самостоятельная работа обучающихся 

Изучение нормативной документации 

Тема 2 Типо-

вые патологи-

ческие процес-

сы 

Содержание учебного материала  

Повреждение  

Общие проявления нарушения обмена веществ  

Компенсаторно-приспособительные реакции 

Нарушения кровообращения 

Нарушения гемПОПоэза  

Гипоксии 

Воспаление 

Патология терморегуляции 

Патология иммунной системы 

ПОПухолевый процесс 

Экстремальные состояния 

В том числе практических занятий 

1. Изучение патогенеза нарушения обмена веществ  

2. Изучение патогенеза нарушения кровообращения и гипоксий 

3. Изучение патогенеза воспаления 

4. Изучение патогенеза патологии иммунного ответа и ПОПухолевого процесса 

5. Изучение патогенеза нарушений терморегуляции и компенсаторно-приспособительных процессах 

6. Изучение патогенеза экстремальных состояний 

Самостоятельная работа обучающихся  
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Составление схем для систематизации учебного материала 

Заполнение таблиц для систематизации учебного материала 

Выполнение тестовых заданий 

Решение ситуационных задач 

Раздел 2. Частная  патология 

Тема 1 Патоло-

гия системы 

дыхания и сер-

дечно-

сосудистой си-

стемы 

Содержание учебного материала  

Признаки патологических процессов системы дыхания 

Признаки патологических процессов сердечно-сосудистой системы  

Признаки внезапного прекращения кровообращения, дыхания 

В том числе практических занятий 

1. Изучение признаков воспалительных заболеваний органов дыхания  

2. Изучение признаков хронических неспецифических заболеваний органов дыхания 

3. Изучение признаков заболеваний сердца 

4. Изучение признаков заболеваний сердечно-сосудистой системы 

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение нормативной документации 

Выполнение тестовых заданий 

Решение ситуационных задач 

Тема 2 Патоло-

гия органов и 

систем 

Содержание учебного материала  

Признаки патологических процессов системы пищеварения 

Признаки патологических процессов мочевыделительной системы  

Признаки патологических процессов эндокринной системы 

Признаки патологических процессов нервной системы 

В том числе практических занятий 

1. Изучение признаков заболеваний системы пищеварения и эндокринной системы 

2. Изучение признаков заболеваний  мочевыделительной системы  

3. Изучение признаков заболеваний нервной системы  
Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение нормативной документации 

Выполнение тестовых заданий 

Решение ситуационных задач 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.01 Генетика человека с основами медицинской генетики 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.01 Генетика человека с основами медицинской генетики 

является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК01 

ОК02 

ОК04 

ОК05 

ОК06 

ОК07 

ОК09  

ПК 2.1. 

ПК4.1 

ПК4.4 

ПК6.7 

 

Уметь: 

 - проводить индивидуальные 

(групповые) беседы с населением 

по личной гигиене, гигиене труда и 

отдыха, по здоровому питанию, по 

уровню физической активности, от-

казу от курения табака и пагубного 

потребления алкоголя, о здоровом 

образе жизни, мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

-  формировать общественное мне-

ние в пользу здорового образа жиз-

ни, мотивировать население на здо-

ровый образ жизни или изменение 

образа жизни, улучшение качества 

жизни, информировать о програм-

мах и способах отказа от вредных 

привычек; 

- проводить предварительную диа-

гностику наследственных болезней; 

- рассчитывать риск  рождения 

больного ребенка у родителей  

с наследственной патологией; 

- проводить Опрос и вести учет па-

циентов с наследственной патоло-

гией; 

проводить предварительную диа-

гностику наследственных болезней; 

- проводить беседы по планирова-

нию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии. 

Знать:  

- биохимические и цитологические ос-

новы наследственности; 

- закономерности наследования при-

знаков, виды взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и па-

тологии; 

- основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы мутаге-

неза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

 - признаки стойкого нарушения функ-

ций организма, обусловленного 

наследственными заболеваниями; 

 - цели, задачи, методы и показания к 

медико-генетическому консультиро-

ванию. 

- правила проведения индивидуально-

го и группового профилактического 

консультирования; 
 

 

 



182 

 

182 

2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1. 

Цитологические 

основы наслед-

ственности 

 

Тема 1.1. 

Введение. Цито-

логические осно-

вы наследствен-

ности 

Содержание учебного материала 

Генетика – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость.  

История развития медицинской генетики, основные достижения и проблемы генетики. 

Задачи и  основные принципы медицинской генетики. 

Уровни организации генетического материала. 

Кариотип. Хромосомы: строение, классификация и типы хромосом человека. 

Практическое занятие  

Практическое занятие №1 Цитологические основы наследственности. 

Внутриклеточные структуры – носители наследственной информации: ядро, митохондрии.  

Уровни упаковки генетического материала. 

Особенности хромосомного набора человека (количество, формы, размеры, хромосом), отличие мужского кариотипа от жен-

ского. Половые хромосомы. Тельце Барра. 

Дифференциальная окраска хромосом, эухроматин, гетерохроматин. 

Способы деления эукариотических клеток: митоз, мейоз и амитоз. 

Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информации. 

Гаметогенез: овогенез, сперматогенез. Строение половых клеток. 

Раздел 2. 

Биохимические 

основы наслед-

ственности 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Тема 2.1. 

Нуклеиновые 

кислоты и их 

роль в передаче 

наследственной 

информации. Ге-

нетический код. 

Содержание учебного материала 

Нуклеиновые кислоты.  История открытия, виды нуклеиновых кислот.  

ДНК, строение, функции, свойства. модель Дж. Уотсона и Ф. Крика.  

Строение и функции РНК. Локализация нуклеиновых кислот в клетке. 

Ген, строение и свойства.  

Генетический код, его свойства. 

Практическое занятие  

Практическое занятие №2 Нуклеиновые кислоты и их роль в передаче наследственной информации. Генетический код. 

Роль нуклеиновых кислот в процессе передачи наследственной информации. 

Сравнение ДНК и РНК. 

Строение гена: интрон, экзон.  Экспрессия генов. 

Механизм кодирования наследственной информации.  

Генетический код, его свойства. Работа с таблицей генетического кода. 

Этапы биосинтеза белка. Транскрипция. Трансляция. 

Решение задач, моделирующих принцип кодирования наследственной информации. 

Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК. 

Раздел 3. Законо-

мерности насле-

дования призна-

ков 

 

 

 

 

Тема 3.1Моно-

гибридное и ди-

гибридное скре-

щивание. 

Взаимодействие 

генов. Сцеплен-

ное с полом 

Содержание учебного материала 

Моногибридное и дигибридное скрещивание, законы  Г. Менделя. 

Типы наследования признаков у человека. 

Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.  

Хромосомная теория наследственности Т.Моргана.  

Сцепленное с полом наследоание. 

Практическое занятие  
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

наследование.  Практическое занятие №3 Моно-гибридное и дигибридное скрещивание. 

Взаимодействие генов. Сцепленное с полом наследование. 

Выполнение практикоориентированных задач для понимания механизмов возникновения наследственных патологий по те-

мам: Моногибридное скрещивание с полным и неполным доминированием.  

Дигибридное скрещивание с полным доминированием.  

Наследование групп крови и резус-фактора.  

Законы сцепленного наследования. 

Хромосомной теории наследственности.  

Наследование, сцепленное с полом. 

Анализ задач, моделирующих моно-дигибридное скрещивание, наследование групп крови, резус-фактора, сцепленное насле-

дование. 

Раздел 4. 

Методы изучения 

наследственности 

человека 

 

Тема 4.1. 

Методы изучения 

наследственности 

человека.  

Содержание учебного материала 

Цитогенетический метод.  

Биохимический метод. Качественные тесты, позволяющие Определять нарушения обмена веществ. 

Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании признаков. 

Клинико-генеалогический метод. Области применения клинико-генеалогического метода.  

Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, клонирование, селекция). 

 популяционно-статистический метод. 

Методы пренатальной диагностики.  

Практическое занятие  
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Практическое занятие №4 Методы изучения наследственности человека. 

Изучение методов с целью проведения бесед по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии:  

Клинико-генеалогического метода, его применение для выявления наследственных заболеваний. 

Методика составления родословных и их генетический анализ. 

Определение типа наследования заболевания (аутосомно-доминантный, аутосомно-рецессивный, сцепленный с Y-

хромосомой, сцепленный с Х-доминантный, сцепленный с Х-рецессивный).  

Определение возможных генотипов членов рода  

Сравнительный анализ «Методов изучения наследственности человека»  

Раздел 5. 

Наследствен-

ность и среда. 

 

Тема 5.1 

Изменчивость и 

виды мутаций у 

организма. 

Содержание учебного материала 

Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков.  

Классификация форм изменчивости.  

Ненаследственная изменчивость.  

Модификации. Норма реакции. Вариационный ряд. Мутации 

Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Факторы, вызывающие мутации. Мутагенез и его виды. 

Классификации мутаций: по месту возникновения, по действию на организм, по изменению наследственного материала. 

Раздел 6. 

Наследственность 

и патология 

 

Тема 6.1. Содержание учебного материала 
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Хромосомные бо-

лезни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наследственные болезни и их классификация.  

Хромосомные болезни, общая характеристика. 

Количественные и структурные аномалии аутосом. Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау – клиника, цитогене-

тические варианты, диагностика, профилактика. 

Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом (синдром Шерешевского – Тернера, синдром Клайнфельтера). 

Практическое занятие  

Практическое занятие №5 Хромосомные болезни. 

Механизм образования хромосомных болезней. 

Современная дородовая диагностика хромосомных отклонений. 

Составление этапов консультирования по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной патологии:  

- Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными болезнями: а) трисомии и моносомии ауто-

сом.  

Изучение наследственной патологии: синдром Шерешевского – Тернера, синдром Клайнфельтера и др.  

Составление и анализ кариограмм индивидуумов с различными хромосомными болезнями: трисомии и моносомии половых 

хромосом. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления хромосомных заболеваний по фотографиям больных. 

Тема 6.2. 

Генные болезни 

Мульти- 

факториальные 

болезни. 

Содержание учебного материала 

Определение и классификация генных болезней. 

Причины моногенных заболеваний.  Доминантный и рецессивный характер наследования. 

Мультифакториальные болезни. 

Практическое занятие  
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Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Практическое занятие №6 Генные болезни. Мультифакториальные болезни. 

Нарушение обмена аминокислот: фенилкетонурия, альбинизм, алкаптонурия 

Нарушение обмена углеводов: галактоземия, мукПОПолисахаридозы. 

Нарушение обмена липидов: сфинголипидозы и нарушения обмена липидов плазмы крови. 

Нарушение обмена стероидов: адреногенитальный синдром. 

Аномальные фенотипы и клинические проявления генных заболеваний по фотографиям больных. 

Решение практикоориентированных задач, моделирующих наследование генных болезней. Определение рисков возникнове-

ния моногенных заболеваний. Мультифакториальные болезни. 

 Раздел 7.Медико-

генетическое кон-

сультирование 

 

Тема 7.1. 

Медико-

генетическое кон-

сультирование 

Содержание учебного материала 

Виды профилактики наследственных болезней.  

Медико-генетическое консультирование как профилактика наследственных заболеваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. 

Показания к медико-генетическому консультированию. 

Неонатальный скрининг наследственных болезней обмена. 

Практическое занятие  
Практическое занятие №7 Медико-генетическое консультирование. 

Изучение вопросов с целью проведения Опроса и учета пациентов с наследственной патологией: Решение заданий, моделирующих вО-

просы медико-генетического консультирования. Изучение вОпросов по теме «Правовые и этические вОпросы медицинской генетики». 

Составление анкеты с целью проведения Опроса и ведения учёта пациентов с наследственной патологией. Проведение бесед по плани-

рованию семьи с учётом имеющейся наследственной патологии 
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Удовлетворительно Результаты обучения, демонстрируемые обучающимся, соответ-

ствуют знаниям, умениям, практическому опыту, закрепленным 

за дисциплиной. Обучающийся демонстрирует базовые знания и 

способен продемонстрировать практические навыки, при этом 

допускает некоторые ошибки, которые может исправить при кор-

рекции их преподавателем 

Неудовлетворительно Результаты обучения, демонстрируемые обучающимся, не соот-

ветствуют знаниям, умениям, практическому опыту, закреплен-

ным за дисциплиной.  Обучающийся делает принципиальные 

ошибки при ответе и/или не может продемонстрировать практи-

ческие навыки 
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АННОТАЦИЯ    РАБОЧЕЙ    ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.02. ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.  

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 
 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Учебная дисциплина ОП.04 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея-

тельности ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 06 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1. 

ПК 2.2. 

ПК 3.1. 

ПК 4.1. 

ПК 4.2. 

ПК 4.4. 

ПК 5.1. 

ПК 6.4. 

ПК 6.5. 

 

правильно читать и писать на ла-

тинском языке медицинские (ана-

томические, клинические и фар-

мацевтические) термины; 

объяснять значения терминов по 

знакомым терминоэлементам; 

переводить рецепты и оформлять 

их по заданному нормативному 

образцу. 

элементы латинской грамматики и 

способы словообразования; 

500 лексических единиц; 

глоссарий по специальности. 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

1. Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1 

Фонетика. 

Анатомическая 

терминология 

 

Тема 1.1.  

Введение. Латинский 

алфавит. 

 

Содержание учебного материала 

Введение. Краткая история латинского языка, его роль в медицине и общегуманитарное  значение. Историко-

культурное и лингвистическое значение латинского языка в разные эпохи. Общие сведения о медицинской терми-

нологии. Значение медицинской терминологии в работе медиков-волонтеров.  

Фонетика. Латинский алфавит. Произношение гласных, согласных, дифтонгов и буквосочетаний. Правила поста-

новки ударения. Долгота и краткость слога. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Изучение латинского алфавита. Правила произношения, чтения. Постановка ударения в 

латинских словах». 

Самостоятельная работа обучающихся 
Чтение текстов./ 

Тема 1.2.   

Имя существительное 

первого и второго скло-

нения.  

 

Содержание учебного материала  

Имя существительное. Грамматические категории имен существительных. Словарная  форма. 

Определение склонения. Существительные первого, второго склонения. Несогласованное Определение. Латини-

зированные греческие существительные на -on. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу имен существительных первого, второго склоне-

ния». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 
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Имя прилагательное. 

 

 

Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род, число, падеж.  Две группы прилагатель-

ных. Словарная форма. Прилагательные первой и второй группы. Согласованное Определение. Сравнительная и 

превосходная степень прилагательных и их употребление в анатомической терминологии. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу двух групп имен прилагательных». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Согласование прилагательных с существительными 1 и 2 склонения, перевод  словосочетаний, выраженных со-

гласованным Определением (прилагательные и существительные 1 и 2 склонения) 

Тема 1.4. 

Имя существительное. 

Третье, четвертое, 

пятое склонение. 

Содержание учебного материала 

1.Третье склонение имен существительных. Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 

третьего склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде. Систематизация признаков рода существи-

тельных третьего склонения.  4-ое и 5ое склонение существительных.  

2.Согласование прилагательных первой и второй группы с существительными 3, 4, 5 склонений 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Выполнение упражнений по переводу имен существительных  3,4 и 5 склонений». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Согласование прилагательных с существительными 3,4 и 5 склонения, перевод словосочетаний, выраженных со-

гласованным Определением (прилагательные и  существительные 3,4 и 5 склонения) 

Раздел 2. 

Фармацевтическая 

терминология 

 

Тема 2.1. 

Глагол. 

Содержание учебного материала 

Глагол. Грамматические категории: лицо, число, время, наклонение, залог. Словарная форма. Основа глагола. Че-

тыре спряжения глаголов. Образование повелительного и сослагательного наклонений глагола, их употребление в 

стандартных рецептурных формулировках. Краткие сведения о рецептуре. Структура рецепта. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Выполнение упражнений по ПОПределению спряжения глагола, образованию форм по-

велительного и сослагательного наклонения» 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2.2. 

Латинская часть 

рецепта. 
 

Содержание учебного материала 

Оформление латинской части рецепта. Предлоги в рецептах.  Рецептурные сокращения. Название групп лекар-

ственных средств по их фармакологическому действию. Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и 

препаратов. Химическая номенклатура. Название химических элементов и их соединений (кислот, оксидов, со-

лей).   

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Оформление латинской части рецепта. Рецептурные сокращения» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выписывание и перевод рецептов  

Раздел 3. 

Клиническая 

терминология 

 

Тема 3.1. 

Состав слова 

Содержание учебного материала 

Терминологическое словообразование. Состав слова. Понятие «терминоэлемент» (далее  ТЭ).  Важнейшие латин-

ские и греческие приставки. Греческие клинические ТЭ. Греко-латинские дублеты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Составление и перевод клинических терминов. Разбор терминов на терминоэлементы». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.2. 

Структура 

клинических 

терминов 

Содержание учебного материала 

Терминологическое словообразование. Особенности структуры клинических терминов. Суффиксы -oma, -it(is)-, -

ias(is)-, -os(is)-,  -ism-  в клинической терминологии. Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, 

ткани. Анализ клинических терминов по ТЭ, конструирование терминов в заданном значении.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Особенности структуры клинических терминов. Суффиксы». 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 
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Профессиональные 

выражения 

Терминологическое словообразование. Латинские и греческие числительные-приставки и предлоги в медицин-

ской терминологии. Профессиональные медицинские выражения на латинском языке.  Латинские пословицы и 

афоризмы. 

Здоровый образ жизни и защита окружающей среды в латинских пословицах и поговорках.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Профессиональные медицинские выражения на латинском языке» 

Самостоятельная работа обучающихся 
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АННОТАЦИЯ   РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОП.05. ФАРМАКОЛОГИЯ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

                                    УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.05 Фармакология 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина ОП 05 Фармакология является обязательной частью обще-

профессионального цикла  основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 31.02.01  

Учебная дисциплина ОП.05 Фармакология обеспечивает формирование профес-

сиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специаль-

ности 31.02.01 Лечебное дело.   

 

 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

ПК 2.2. 

ПК 3.2. 

ПК 4.2. 

ПК 5.2. 

ПК 5.3. 

 

выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с использо-

ванием справочной литературы; 

находить сведения о лекар-

ственных препаратах в доступных 

базах данных; 

ориентироваться в номенкла-

туре лекарственных средств; 

применять лекарственные 

средства по назначению врача; 

давать рекомендации пациен-

ту по применению различных ле-

карственных средств. 

лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодей-

ствия; 

основные лекарственные 

группы и фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам; 

побочные эффекты, виды ре-

акций и осложнений лекарственной 

терапии; 

правила заполнения рецептур-

ных бланков. 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Раздел 1 

Введение. Общая ре-

цептура 

 

Тема 1.1.  

Введение. Лекарствен-

ные формы. 

 

 

Содержание учебного материала 

Предмет и задачи фармакологии. Этапы развития фармакологии. Источники получения лекарственных ве-

ществ. Пути изыскания и клинические испытания новых лекарственных средств. Законодательство РФ о проведе-

нии клинических исследований лекарственных препаратов. Права пациентов, участвующих в клиническом иссле-

довании лекарственного препарата для медицинского применения. Государственная фармакПОПея.  Понятие о 

лекарственном веществе, средстве, форме, препарате. Рецепт. Формы рецептурных бланков. Бесплатное лекар-

ственное обеспечение граждан. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.2.   

Твердые лекарственные 

формы.  

Мягкие лекарственные 

формы.  

 

Содержание учебного материала  

Твердые лекарственные формы - таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, карамели, пастилки, плёнка, 

карандаш: общая характеристика, правила выписывания в рецепте твердых лекарственных форм. Понятие о раз-

дельных на дозы и нераздельных лекарственных формах. Основные и вспомогательные вещества, значение обо-

лочки и капсулы. 

Мягкие лекарственные формы - мази, пасты, линименты, гели, суппозитории, пластыри, трансдермальные те-

рапевтические системы систем. Состав мягких лекарственных форм, различия паст и мазей, линиментов, гелей. 

ПрПОПиси развернутые и сокращенные. Разделенная мягкая лекарственная форма – суппозитории (свечи), 

состав, прПОПиси развернутая и сокращенная. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Выписывание в рецептах твердых и  мягких лекарственных форм 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 1.3.  Содержание учебного материала 
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Жидкие лекарственные 

формы.  

Лекарственные формы 

для инъекций.  

 

 

Жидкие лекарственные формы - растворы, спиртовые (настойки, экстракты) и водные (настои, отвары) вытяж-

ки, микстуры, суспензии, эмульсии, сирПОПы, слизи. Виды растворителей, обозначения растворителей в прПО-

Писях растворов, обозначение концентраций. Спиртовые вытяжки – настойки, их отличия от водных вытяжек – 

отваров, настоев, обозначения концентрации водных вытяжек. Дозирование водных и спиртовых вытяжек. Сус-

пензии, эмульсии, их различия, способы применения. Состав микстуры. ПрПОПиси жидких лекарственных форм. 

Особенности прПОПисей микстур, спиртовых вытяжек, водных вытяжек. 

Лекарственные формы для инъекций, требования к ним – стерильность, апирогенность. Формы выпуска лекар-

ственных форм для инъекций - растворы, порошки. Новогаленовые препараты. Правила выписывания лекар-

ственных форм для инъекций в рецептах. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Выписывание в рецептах жидких лекарственных форм и лекарственных форм для инъекций 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2 

 Общая фармакология 

 

Тема 2.1. 

Общая фармакология 

Содержание учебного материала 

Понятия фармакодинамика и фармакокинетика. Пути введения лекарственных  препаратов, всасывание лекар-

ственных препаратов. Распределение, биотрансформация, депонирование. Понятие о биологических барьерах и 

биологической доступности, Виды действия лекарственных средств: местное и резорбтивное, прямое и косвенное, 

основное и побочное, токсическое, тератогенное, эмбриотоксическое, фетотоксическое. Понятие об элиминации, 

периоде полувыведения лекарственных средств. 

Факторы, влияющие на действие лекарственных средств в организме: физико – химические свойства лекарств, 

доза (виды доз, их характеристика, понятие о широте терапевтического действия), возраст, масса тела, индивиду-

альные 

особенности организма (понятие об идиосинкразии), состояние организма, 

биоритмы. Влияние алкоголя на действие лекарственных средств в организме. 

Особенности гериатрической фармакологии.  

Реакции, обусловленные длительным приемом и отменой лекарственных средств: явления кумуляции, привы-

кания (понятие о толерантности), сенсибилизация, лекарственная зависимость (понятие о физической и психиче-

ской зависимости), феномен отмены, феномен отдачи («рикошета»), феномен «обкрадывания». 

Комбинированное применение лекарственных средств: понятие о 

полипрагмазии, синергизме  антагонизме. 
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Виды лекарственной терапии: этиотрПОПная, патогенетическая, заместительная, симптоматическая, профи-

лактическая.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Пути введения, виды действия и взаимодействия лекарственных средств 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3. 

Частная фармакология 

 

Тема 3.1. 

Антисептические и дез-

инфицирующие  сред-

ства 

Содержание учебного материала 

Понятие о дезинфицирующих, антисептических и химиотерапевтических 

средствах. Требования к средствам. Классификация антисептических средств. Основные группы антисептиков: 

галогеносодержащие соединения: хлорсодержащие (хлорамин Б, анолит нейтральный), гипохлориты, («жавель», 

«клорсепт»), показания к применению, особенности действия. 

Йодсодержащие (р-р йода спиртовой, р-р Люголя), йодофоры (йодинол, йодонат, йодПОПирон), особенности 

действия, отличие йодофоров от препаратов йода, показания к применению. 

Соединения ароматического ряда: особенности действия и применения фенола 

чистого, лизола, резорцина, дегтя березового, ихтиола. 

Соединения алифатического ряда: этанол (спирт этиловый), особенности действия 95-96 град. Спирта, показа-

ния к применению этилового спирта 70-96 град.; 

формальдегид, особенности действия, показания к применению растворов 

формальдегида. 

Красители: бриллиантовый зеленый, метиленовый синий, этакридиналактат 

(риванол), показания к применению. 

Кислородсодержащие (окислители): механизм бактерицидного действия, 

особенности действия калия перманганата и перекиси водорода, показания к 

применению. 

Детергенты (поверхностно-активные вещества): хлоргексидин, «хибискраб»; 

«церигель», «роккал», «пливасепт», особенности действия, показания к 

применению. 

Соединения тяжелых металлов: препараты серебра, цинка, висмута, 

используемые в качестве антисептиков, особенности действия, показания к 

применению (серебра нитрат, протаргол, колларгол, цинка сульфат, 

ксероформ, дерматол). 
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Производные нитрофурана. Применение препаратов фурацилина и фуразолидона. 

Щелочи: особенности действия и применения растворов аммиака, растворов натрия гидрокарбоната. 

Неорганические кислоты: салициловая, борная, бензойная, особенности действия, показания к применению. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение антисептических и дезинфицирующих средств по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.2. 

Антибиотики 

 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика химиотерапевтических средств, их отличия от 

антисептиков. Значение антибиоза. Основные принципы химиотерапии. 

Классификация антибиотиков по типу действия (бактерицидные, 

бактериостатические), по спектру действия (узкого, широкого), по химическому 

строению: 

Бета – лактамные антибиотики: 

 природные пенициллины короткого и длительного действия 

(феноксиметилпенициллин, бензилпенициллина натриевая соль, 

бензилпенициллина новокаиновая соль, бициллины – 1,5), спектр и тип действия, 

кратность введения, разведение, побочные эффекты. 

цефалоспорины 1-4 поколений (цефазолин, цефаклор, цефотаксим, цефпиром), 

спектр и тип действия, кратность введения, разведение, побочные эффекты. 

Полусинтетические пенициллины (ампициллин, амоксициллин, оксациллин, ампиокс, карбенициллин), спектр 

и тип действия, кратность введения, разведение, побочныеэффекты. 

карбапенемы (тиенам), спектр и тип действия, кратность введения, разведение, 

побочные эффекты. 

Макролиды 1-3 поколений (эритромицин, мидекамицин, азитромицин, 

кларитромицин), спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты. 

ГликПОПептидные антибиотики (ванкомицин, циклосерин, бацитрацин) спектр 

действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Аминогликозиды 1-3 поколений (стрептомицин, канамицин, мономицин, 

гентамицин, амикацин), тип и спектр действия, особенности применения, 

побочные эффекты, противопоказания. 

Тетрациклины (тетрациклин, тетрациклина гидрохлорид, доксициклин, 

метациклин), спектр и тип действия, кратность введения, побочные эффекты, 
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противопоказания. 

Хлорамфеникол (левомицетин), тип и спектр действия, механизм действия, показанияк применению, побочные 

эффекты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие «Применение антибиотиков по назначению врача» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.3. 

Синтетические проти-

вомикробные 

средства 
 

 

Содержание учебного материала 

Сульфаэтидол (этазол), сульфадимидин (сульфадимезин), сульфадиметоксин, 

сульфален, сульфацетамид (сульфацил – натрий), сульфакарбамид (уросульфан), 

фталилсульфатиазол (фтатазол), сульфагуанидин (сульгин), ко-тримоксазол 

(бисептол). Конкурентный механизм действия, растворимость, продолжительность действия, спектр и тип дей-

ствия, применение, побочные 

эффекты, основные принципы назначения и применения. 

Фторхинолоны: (офлоксацин, ципрофлоксацин, норфлоксацин), тип и спектр 

действия, побочные эффекты, противопоказания. 

Нитроимидазолы (метронидазол, тинидазол), спектр и тип действия, особенности применения. 

Производные нитрофурана (фуразолидон, фурагин, фурадонин), спектр и тип 

действия, особенности применения, побочные эффекты, противопоказания. 

Производные 8-оксихинолина (нитроксолин) спектр и тип действия, особенности применения, побочные эффек-

ты, противопоказания. 

Производные хиноксалина (хиноксидин, диоксидин) спектр и тип действия, 

особенности применения, побочные эффекты, противопоказания. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.4. 

Противотуберкулезные, 

противоспирохетозные, 

противПОПротозойные, 

противомикозные, 

противовирусные, 

противогельминтные 

Содержание учебного материала 

Противотуберкулезные средства: понятие о препаратах 1 ряда (изониазид,  

рифампицин, стрептомицин) и 2 ряда (этионамид, ПАСК), принципы применения лекарственных средств при ле-

чении туберкулеза, побочные эффекты ипротивопоказания к применению. 

Противоспирохетозные средства: препараты выбора (бензилпенициллина 

натриевая соль, бициллины -1, -5), альтернативные средства (доксициклин, 

ампициллин, эритромицин, азитромицин, цефтриаксон). 
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средства 

 

ПротивПОПротозойные средства: противомалярийные средства (хингамин, 

хлоридин, бигумаль), противоамебные, особенности действия и применения. 

Противотрихомонадные средства (метронидозол, тинидазол, фуразолидон), 

особенности действия и применения 

Противомикозные средства: 

-антибиотики (нистатин, леворин, гризеофульвин, амфотерицин В); 

-синтетические средства (флуконазол, тербинафин). Особенности применения 

противомикозных средств. Особенности применения, противопоказания к 

применению. Требования к препаратам, свойства, применение, побочное эффекты. 

Противовирусные средства: (ремантадин, оксолин, арбидол, интерферон-альфа 

человеческий лейкоцитарный. Особенности применения противовирусных средств, противопоказания к примене-

нию. 

Противогельминтные средства (левамизол, никлозамид (фенасал), левамизол 

(декарис). 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение синтетических противомикробных средств,  противотуберкулезных, противоспирохетозных, 

противПОПротозойных, противомикозных, противовирусных, противогельминтных средств по назначению 

врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.5. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на аф-

ферентную нервную си-

стему 

 

Содержание учебного материала 

Классификация лекарственных средств, влияющих на афферентную нервную систему. 

Вещества, угнетающие чувствительные нервные окончания: 

Местноанестезирующие средства (новокаин, дикаин, анестезин, лидокаин). 

Фармакологические эффекты при местном и резорбтивном действии, показания к применению, побочные эф-

фекты. 

Вяжущие средства (органические: танин,  препараты растений; 

неорганические: висмута нитрат основной, ксероформ, дерматол, цинка сульфат, «викалин», «викаир»), фармако-

логические эффекты, показания к применению. 

Адсорбирующие средства (активированный уголь, магния силикат, глина белая, 

полифепан), показания к применению. 

Обволакивающие средства (слизи), показания к применению. 

Вещества, возбуждающие чувствительные нервные окончания: 
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раздражающие средства: препараты, содержащие эфирные масла (ментол, 

валидол, масло эвкалиптовое, терпентинное, гвоздичное, камфора, горчичники). 

Препараты, содержащие яды пчел (апизартрон) и яды змей (випросал, випратокс). 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на афферентную нервную систему, по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.6. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на эф-

ферентную нервную си-

стему 

Содержание учебного материала 

Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную нервную 

систему. 

Холинергические средства: 

М-холиномиметики (пилокарпин, ацеклидин), фармакологические эффекты, 

показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Н-холиномиметики («табекс», «никоретте», 

«никотинелл», варениклин), фармакологические эффекты, особенности применению, 

побочные эффекты. 

М-иН-холиномиметики: фармакологические эффекты, показания к применению,побочные эффекты. 

Антихолинэстеразные средства (прозерин, физостигмин, неостигмин, галантамин)фармакологические эффек-

ты, показания к применению, побочные эффекты,противопоказания. 

М-холиноблокаторы (атрПОПин, скПОПоламин, метацин, платифиллин) фармакологические эффекты, пока-

зания к применению, побочные эффекты,противопоказания. 

Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пентамин), 

миорелаксанты (тубокурарин, дитилин) фармакологические эффекты, показания кприменению, побочные эффек-

ты, противопоказания к назначению. 

Н-холиноблокаторы: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пентамин), 

миорелаксанты (тубокурарин,дитилин) фармакологические эффекты, показания кприменению, побочные эффек-

ты, противопоказания к назначению Н 

холиноблокаторов, фармакологические эффекты, показания к применению. 

Адренергические средства: 

альфа-адреномиметики (мезатон, нафтизин, ксилометазолин), фармакологическиеэффекты, показания к при-
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менению, побочные эффекты, противопоказания. 

бета-адреномиметики (изадрин, сальбутамол, фенотерол, формотерол, добутамин), 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты, 

противопоказания. 

альфа – и бета-адреномиметики (норадреналин, адреналин), фармакологические 

эффекты, показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Бета-адреноблокаторы: понятие о некардиоселективных (прПОПранолол, пиндолол) и кардиоселективных (ате-

нолол, метПОПролол) средствах, фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты, 

противопоказания. 

Альфа- и бета-адреноблокаторы (лабеталол), фармакологические эффекты, 

показания к применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Симпатомиметики (эфедрин), фармакологические эффекты, показания к 

применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Симпатолитики (резерпин, раунатин), фармакологические эффекты, показания к 

применению, побочные эффекты, противопоказания. 

Альфа-адреноблокаторы (фентоламин, дигидроэрготамин, празозин), 

фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты, 

противопоказания. 

Основные правила применения лекарственных средств.  

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение холинергических и адренергических лекарственных средств по назначению врача  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.7. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на цен-

тральную нервную си-

стему 

Содержание учебного материала 

Классификация лекарственных средств, влияющих на центральную нервную систему. 

Средства для наркоза. Понятие о наркозе, стадии наркоза. Классификация средствах для ингаляционного 

наркоза летучие жидкости: (галотан (фторотан), диэтиловый эфир, изофлуран).  

Средства для неингаляционного наркоза (эфир для наркоза, фторотан, закись азота, гексенал, тиопентал – 

натрий, натрия оксибутират, кетамин), показания к применению, противопоказания, осложнения, побочные эф-

фекты. Отличия ингаляционного и неингаляционного наркоза.  

Снотворные средства: особенности действия и применения барбитуратов (циклобарбитал), бензодиазепинов 

(темазепам, триазолам, оксазолам, лоразепам), циклопирролонов (зопиклон), фенотиазинов (дипразин, промета-

зин), показания к применению, побочные эффекты. 
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Противосудорожные средства:  

Противоэпилептические средства (фенобарбитал, гексамидин, дифенин, карбамазепин, вальпроат натрия, кло-

назепам, ламотриджин). Показания к применению, побочные эффекты. 

Противпаркинсонические средства: центральные холинолитики (циклодол), средства, улучшающие дофа-

минэргическую передачу (леводопа, карбидопа, бромокриптин), показания к применению, побочные эффекты. 

Анальгетики: наркотические: препараты опия (морфин, омнопон, кодеин), синтетические опиоиды (промедол, 

фентанил, пентазоцин, трамадол), фармакологические эффекты, показания к применению, побочные эффекты, 

противопоказания. Острое и хроническое отравление опиоидами, специфические агонисты-антагонисты, антаго-

нисты опиоидов  (налорфин, налоксон). Профилактика лекарственной зависимости.  

Анальгетики-антипиретики, нестероидные противовоспалительные средства: классификация, общие показания 

к применению, побочные эффекты, противопоказания к применению препаратов производных салициловой кис-

лоты (ацетилсалициловая кислота), пиразолона (анальгин, бутадион), парааминофенола (парацетамол), уксусной 

кислоты (индометацин, кеторолак, диклофенак), пропионовой кислоты (ибупрофен, напроксен), оксикама (пирок-

сикам). 

Психотропные средства. Понятие. 

Классификация:  

нейролептики (аминазин, трифтазин, галоперидол, дроперидол, сульпирид), фармакологические эффекты, по-

нятие об антипсихотическом действии,  показания к применению, побочные эффекты; 

транквилизаторы  (анксиолитики): (диазепам, хлордиазепоксид, нозепам, феназепам, нитразепам), фармаколо-

гические эффекты, понятие об анксиолитическом действии,  показания  к применению, побочные эффекты; 

седативные (препараты валерианы, пустырника, пиона, мелиссы, мяты, ромашки, брома, комбинированные 

препараты – корвалол, валокордин, валосердин, валокормид), общие показания к применению,  побочные эффек-

ты; 

антидепрессанты (амитриптиллин, флуоксетин), фармакологические эффекты,  показания к применению, по-

бочные эффекты; 

препараты лития (лития карбонат), фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие. 

психостимуляторы (сиднокарб, кофеин), фармакологические эффекты,  показания к применению, побочное 

действие; 

ноотропные (пирацетам, пикамилон, пантогам, аминалон), фармакологические эффекты, показания к примене-

нию, побочные эффекты; 

общетонизирующие средства,  (препараты элеутерококка, женьшеня, алоэ, пантокрин,  апилак, препараты про-

пПолиса), показания к применению.  

Средства, улучшающие мозговое кровообращение (винпоцетин, циннаризин, нимодипин, пентоксифиллин, ин-

стенон), показания к применению, побочные эффекты; 
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Аналептики, показания к применению, побочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на центральную нервную систему, по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.8. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на 

функции органов дыха-

ния 

Содержание учебного материала 

Стимуляторы дыхания. Аналептики (кордиамин, кофеин-бензоат натрия, сульфокамфокаин), фармакологиче-

ские эффекты, показания к применению, побочное действие. 

Противокашлевые средства центрального (кодеин, глауцин, окселадин, бутамират) и периферического (либек-

син) действия, показания к применению, побочные эффекты. Профилактика лекарственной зависимости от коде-

ина.  

Отхаркивающие средства прямого и непрямого действия (растительные препараты, препараты йода, натрия 

гидрокарбонат), показания к применению, побочные эффекты. 

Муколитические средства: амброксол (амброгексал), бромгексин (солвин), ацетилцистеин (мукосольвин), флу-

имуцил,показания к применению, побочные эффекты.  

Бронхолитические средства: адреномиметики (адреналин, эфедрин, изадрин, сальбутамол, фенотерол, кленбу-

терол), М – холинолитики(атровент, тровентол), ксантины (теофиллин, эуфиллин), показания к применению, по-

бочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания, по назначению врача  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.9. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на сер-

дечно-сосудистую си-

стему 

Средства, применяемые при недостаточности коронарного кровоснабжения  и сердечной недостаточности. 

Антиангинальные средства: 

нитраты короткого (нитроглицерин) и длительного (нитронг, эринит, изосорбидадинитрат) действия, показа-

ния к применению, побочное действие; 

антагонисты кальция (верапамил, нифедипин, дилтиазем), фармакологическиеэффекты, показания к примене-

нию, побочное действие; 

β-адреноблокаторы(пропранолол, атенолол, метопролол), механизм 

антиангинального действия, побочные эффекты, противопоказания к применению; 

антиангинальные средства различных групп (дипиридамол, молсидомин, 

триметазидин, кислота ацетилсалициловая), фармакологические эффекты, 

побочное действие отдельных препаратов.  
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Антиатеросклеротические (гиполипидемические)средства (флувастатин, фенофибрат, никотиновая кислота, 

ксантиноланикотинат), показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов. 

Сердечные гликозиды (дигитоксин, дигоксин, целанид, строфантин, коргликон), фармакологические эффекты, 

показания к применению, побочное действие, токсическое действие, его профилактика, противопоказания к при-

менению.  

Средства, применяемые при инфаркте миокарда: обезболивающие, противоаритмические препараты, антикоа-

гулянты и фибринолитические средства. Фармакологические эффекты лекарственных средств, механизм, показа-

ния к применению. 

Гипотензивные средства:   

-центрального нейротропного действия (клофелин, метилдопа), фармакологические эффекты, показания к 

применению, побочное действие; 

-периферического нейротропного действия: ганглиоблокаторы (бензогексоний, пентамин), альфа – адренобло-

каторы (празозин), бета – адреноблокаторы (пропранолол, атенолол, метопролол), симпатолитики (резерпин, рау-

натин); 

- миотропные вазодилятаторы (антагонисты кальция, дибазол, папаверин, но-шпа, магния сульфат); 

средства, влияющие на ренин – ангиотензиновую систему:  

-    ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (каптОПрил, эналаприл), 

-    блокаторы ангиотензиновых рецепторов (лозартан); 

мочегонные средства. Фармакологические эффекты, особенности применения, побочные эффекты препаратов 

отдельных групп гипотензивных средств. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

Противоаритмические средства:  

средства, снижающие автоматизм, атрио-вентрикулярную проводимость, частоту сердечных сокращений: 

- блокаторы натриевых каналов: хинидин, новокаинамид, этмозин, лидокаин; 

- препараты калия и магния, бета –адреноблокаторы, блокаторы калиевых каналов, антагонисты кальция, пока-

зания к применению, побочное действие, противопоказания к применению.  

Средства, повышающие автоматизм, атрио-вентрикулярную проводимость, частоту сердечных сокращений 

(М-холиноблокаторы, α-, β- адреномиметики: показания к применению, побочное действие, противопоказания к 

применению. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на сердечно-сосудистую систему, по назначению врача 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.10. 

Средства, влияющие на 

водно-солевой баланс 

(диуретики). 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на му-

скулатуру матки. 

Содержание учебного материала 

Диуретики, классификация. 

Калийвыводящие диуретики (диакарб, фуросемид, этакриновая кислота, гидрохлортиазид, клопамид), особен-

ности действия отдельных препаратов, показания к применению, побочные эффекты и их профилактика. 

Калийсберегающие диуретики (спиронолактон, триамтерен), особенности действия отдельных препаратов, по-

казания к применению, побочные эффекты и их профилактика. 

Осмотические диуретики показания к применению, побочные эффекты и их профилактика. 

Классификация средств, влияющих на мускулатуру матки. Применение лекарственных препаратов в акушер-

ско-гинекологической практике. 

Утеростимулирующие средства (окситоцин, питуитрин, препараты простагландинов: динопрост, динопростон, 

показания к применению, побочные эффекты.  

Утеротонические средства (препараты спорыньи: эргометрин, метилэргометрин, эрготамин  эрготал), показа-

ния к применению, побочные эффекты. 

Токолитические средства: 

  - β2- адреномиметики: фенотерол, гекспреналин; 

 - Препараты  гестагенов: прогестерон, аллилэстренол (туринал); 

 - Спазмолитики миотропного действия: магния сульфат; 

 - Средства для наркоза: натрия оксибутират (ГОМК). 

Показания к применению, побочные эффекты препаратов отдельных групп. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение  лекарственных средств, влияющих на водно-солевой баланс, мускулатуру матки, по назначе-

нию врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.11. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на 

функции органов пище-

варения 

 

Содержание учебного материала 

Средства, влияющие на аппетит: 

- средства, повышающие аппетит (горечи), особенности  действия, показания к применению; 

- средства, снижающие аппетит, фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие. 

Средства, применяемые при избыточной секреции желез слизистой желудка: 

Антисекреторные средства: 

- ингибиторы протонной помпы (омепразол, лансопразол), особенности действия, показания к применению, 

побочное действие; 
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- Н2- гистаминоблокаторы (ранитидин, фамотидин), показания к применению, побочное действие; 

- М-холиноблокаторы: неселективные: платифиллин, метацин, препараты красавки;селективные: пирензепин 

(гастроцепин); ), показания к применению, побочное действие; 

 - антацидные средства: системные (натрия гидрокарбонат) и несистемные (алмагель, фосфалюгель, гастал, ма-

алокс, ренни), особенности действия, показания к применению, побочное действие; 

- гастропротективные средства (коллоидныйсубцитратвисмута трикалиядицитрат, викалин, викаир, сукраль-

фат), особенности действия, показания к применению, побочное действие. 

Средства заместительной терапии при гипофункции пищеварительных желез желудка и поджелудочной желе-

зы (пепсин, соляная кислота разведенная, ацидин-пепсин, абомин, панкреатин, панкурмен, панзинорм-форте, фе-

стал, дигестал), показания к применению, побочные эффекты отдельных препаратов. 

Желчегонные  средства: 

- холесекретики (кислота дегидрохолиевая, аллохол, холензим, оксафенамид, холагол, фламин, танацехол, экс-

тракт кукурузных рылец, холосас), особенности действия, показания к применению, побочное действие; 

- холекинетики (магния сульфат, сорбит, маннит), особенности действия, показания к  применению; 

- холеспазмолитики (М-холиноблокаторы, папаверин, но-шпа), показания к применению. 

Гепатопротективные средства (легалон, лив-52, эссенциале, карсил), принцип действия, показания к 

применению, побочные эффекты отдельных препаратов. 

Противорвотные средства: 

-дофаминолитики (метоклопрамид, домперидон); 

-М-холиноблокаторы (меклозин); 

-блокаторы серотониновых рецепторов (трописитрон, ондансетрон). 

Принципы действия, показания к применению и побочные эффекты препаратов отдельных групп противо-

рвотных средств. 

Слабительные средства: 

- солевые  слабительные (магния сульфат, натрия сульфат); 

слабительные, размягчающие каловые массы (миндальное масло, вазелиновое масло), свечи с глицерином; 

- слабительные, увеличивающие объем кишечного содержимого (морская капуста, натуролакс); 

- касторовое масло; 

- слабительные, действующие на толстый кишечник (бисакодил, гутталакс, сенаде, регулакс, глаксена).  

Показания к применению, особенности действия отдельных препаратов групп слабительных средств. 

Антидиарейные средства (уголь активированный, лоперамид, смекта), особенности действия, показания к 

применению, побочное действие отдельных лекарственных препаратов. 

Основные правила применения лекарственных средств. 
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В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на функции органов пищеварения, по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.12. 

Лекарственные сред-

ства, влияющие на си-

стему крови. Плазмоза-

мещающие средства. 

Содержание учебного материала 

Средства, влияющие на кроветворение: 

Средства, стимулирующие эритрпоэз: 

-препараты железа и кобальта (гемофер, ферковен, феррум лек); 

-препараты витаминов (цианокобаламин, фолиевая кислота, пиридоксин, рибофлавин, токоферол); 

-комбинированные препараты железа и витаминов (ферроплекс, тардиферон, вифер, Сорбифер Дурулес, Фер-

рофольгамма); 

Показания к применению, побочные эффекты препаратов, содержащих железо. 

Средства, стимулирующие лейкПОПоэз (метилурацил, лейкоген, молграмостим (лейкомакс), ленограстим 

(граноцит), показания к применению, побочные эффекты. 

Средства, снижающие свертываемость крови: 

-антикоагулянты прямого (гепарин) и непрямого (неодикумарин, фенилин, синкумар, надропарин кальция, 

эноксапарин) действия, особенности действия, показания к применению, побочные эффекты; 

Средства, влияющие на агрегацию тромбоцитов: антиагреганты (ацетилсалициловая кислота, дипиридамол, 

тиклопидин, пентоксифиллин), показания к применению, побочные эффекты; 

Средства, повышающие свертываемость крови:  

-коагулянты прямого (фибриноген, тромбин) и непрямого (викасол) действия, особенности действия, показа-

ния к применению, побочные эффекты; 

-лекарственные растения с кровоостанавливающим действием (препараты крапивы, водяного перца, пастушь-

ей сумки), особенности действия, показания к применению.  

Фибринолитические средства (альтеплаза, пуролаза, стрептокиназа) особенности действия, показания к приме-

нению 

Антифибринолитические средства(кислота аминокапроновая, контрикал, трасилол, гордокс), показания к при-

менению, побочные эффекты. 

Коллоидные растворы гемодинамического действия (плазма донорской крови, растворы альбумина, полиглю-

кин, реополиглюкин), пути введения, показания к применению. 

Коллоидные растворы дезинтоксикационного действия (гемодез, гемодез-нео, энтеродез), пути введения, пока-

зания к применению. 

Кристаллоидные растворы (растворы глюкозы изотонический и гипертонические, изотонический раствор 
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натрия хлорида, раствор Рингера, дисоль, трисоль, лактосоль, регидрон), пути введения, показания к применению. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных средств, влияющих на систему крови, по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.13. 

Лекарственные  препа-

раты гормонов, их син-

тетические аналоги 

 

Содержание учебного материала 

Понятие о гормонах. Классификация препаратов. Применение гормональных препаратов.  

Препараты гормонов гипофиза: 

- препараты передней доли гипофиза: тетракозактид, соматропин, кортикотропин, фоллитропин-бета, гонадо-

тропин хорионический;  

- препараты задней доли гипофиза: окситоцин, десмопрессин, терлипрессин; 

Особенности действия, показания к применению, побочное действие. 

Препараты гормонов щитовидной железы: левотироксин натрия, лиотиронин, тиреокомб, тиреоидин; 

 - лечение и профилактика йоддифецитных состояний. Препараты йода: калия йодид (йодомарин); 

 - антитиреоидные средства: тиамазол, прпилтиоурацил. 

Фармакологические эффекты, показания к применению, побочное действие. 

Препараты гормонов коры надпочечников: 

-минералокортикоиды (дезоксикортикостерон), фармакологические эффекты, показания к применению, по-

бочное действие; 

-глюкокортикоиды (гидрокортизон, преднизолон, триамцинолон, дексаметазон), фармакологические эффекты, 

показания к применению, побочное действие. 

Препараты гормонов поджелудочной железы. Препараты инсулина: механизм действия инсулина, показания к 

его применению, понятие об инсулинах короткого, средней продолжительности и длительного действия, пути 

введения и продолжительность действия различных препаратов инсулина, побочные эффекты инсулинотерапии. 

Синтетические пероральные гипогликемические средства:  

-производные сульфанилмочевины (глибенкламид), особенности действия, показания к применению, побоч-

ные эффекты; 

-бигуаниды (метформин), особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

Препараты женских половых гормонов: 

- эстрогены: эстрон, эстрадиоладипропионад, гексэстрол (синэстрол); 

-гестагены: прогестерон, оксипрогестерон,  дидрогестерон (дюфастон), аллилэстренол (туринал); 
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Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Гормональныеконтрацептивныесредства:  

 - монофазные: новинет, марвелон, жанин, ригевидон, логест; 

 - двухфазные: антеовин; 

 - трехфазные: трирегол; 

 - гестагенныепрепаратыпролонгированногодействия: левоноргестрел (норплант), постинор, депо провера, ме-

ханизмконтрацептивногодействия, правилаприменения, побочныеэффекты, противопоказания. Применение ле-

карственных препаратов в акушерско-гинекологической практике. 

Препаратымужскихполовыхгормонов: тестостеронапропионат. 

Анаболическиестероиды: нандролон (ретаболил), метандиенон (метандростенолон). 
Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение лекарственных препаратов гормонов и их синтетических аналогов по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.14. 

Препараты витаминов. 

 

 

Содержание учебного материала 

Понятие витаминов. Значение витаминов, их классификация, общие показания к применению витаминных 

препаратов. 

Препараты водорастворимых витаминов: 

Витамины группы В. Влияние на сердечно-сосудистую систему, нервную систему, эпителиальные покровы, 

участие в кроветворении, процессах зрения, показания к применению, побочные эффекты. 

Препараты витамина С. Участие в окислительно-восстановительных процессах, влияние на проницаемость ка-

пилляров. Показания к применению, побочные эффекты, передозировка. 

Препараты жирорастворимых витаминов. Показания к применению отдельных препаратов жирорастворимых 

витаминов, возможные побочные эффекты. 

Поливитаминные препараты, показания к применению. Влияние витаминов на репродуктивную функцию. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.15. Содержание учебного материала 
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Противоаллергические 

средства. 

Средства, влияющие на 

иммунные процессы. 

 

 

Понятие об аллергии и аллергенах. 

Антигистаминные средства: блокаторы Н1-рецепторов первого поколения (димедрол,  диазолин, тавегил, су-

прастин, фенкарол), второго поколения (лоратадин, дезлоратадин, цетиризин) и третьего поколения (телфаст), ме-

ханизм действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Стабилизаторы мембран тучных клеток (кромогликат натрия, кетотифен), механизм действия, показания к 

применению, побочные эффекты. 

Глюкокортикоидные средства (преднизолон, бетаметазон, дексаметазон, будесонид, флутиказон. Особенности 

применения в качестве противоаллергических средств. 

Α-, β- адреномиметики прямого действия: эпинефрин (адреналин).Особенности применения в качестве проти-

воаллергических средств. 

Препараты кальция: Кальция глюконат, Кальция хлорид.Особенности применения в качестве противоаллерги-

ческих средств. 

Понятие об иммунитете. Классификация препаратов. 

Иммуностимуляторы (бронхомунал, рибомунил, тимоген, тималин, левамизол, арбидол, иммунал, сироп корня 

солодки), показания к применению, побочные эффекты. 

Иммуномодуляторы (интерфероны альфа, бета, гамма), показания к применению, побочные эффекты. 

Иммунодепрессанты (тимоглобулин, азатиоприн, циклоспорин А,  метотрексат, препараты глюкокортикоид-

ных гормонов), показания к применению, побочные эффекты. 

Основные правила применения лекарственных средств. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение препаратов витаминов, противоаллергических и иммунотропных средств по назначению врача 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.16. 

ПротивоПОПухолевые 

средства 

Осложнения медика-

ментозной терапии и их 

лечение 

 

Содержание учебного материала 

Понятия о химиотерапии злокачественных новообразований. Классификация противоопухолевых средств: 

Цитотоксические  средства:  

- алкилирующие:  мелфалан,  хлорбутин, сарколизин, нитрозометилмочевина,  сарколизин, миелосан),  

- антиметаболиты: метотрексат, меркаптопурин, фторурацил, 

- противопухолевые антибиотики:  доксорубицин, рубомицин, оливомицин, блеомицин (блеоцин), дактиноми-

цин,  

- растительные алкалоиды: винкристин,  винбластин,  колхамин; 

Гормональные препараты:  торемифен, летрозол. 
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Ферментные препараты: аспарагиназа. 

Препараты цитокины: Интерферон альфа – 2а (Роферон – А), Интерферон альфа – 2b (Интрон – А.  

Препараты моноклональных антител: ритуксимаб, трастузумаб. 

Особенности действия, показания к применению, побочные эффекты. 

Понятия об  ятрогенных заболеваниях. Побочные эффекты аллергической и неаллергической природы. Токси-

ческое действие лекарственных средств, общие мероприятия первой помощи при отравлениях: 

- удаление вещества с места  попадания в организм (обработка кожи, слизистых оболочек, промывание желудка); 

-мероприятия по предупреждению всасывания вещества в крови (применение адсорбирующих, слабительных 

средств); 

уменьшение концентрации всосавшегося вещества в кровь (обильное питье, введение плазмозамещающих 

средств, диуретиков); 

- обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов и антидотов; 

- устранение возникших нарушений жизненно важных функций. 

Профилактика отравлений лекарственными средствами. 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие  
1. Применение противоопухолевых средств по назначению врача. Осложнения медикаментозной терапии и их 

лечение 

Самостоятельная работа обучающихся 
. 
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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ                    

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ОП.03. Основы микробиологии и иммунологии» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ПОП.03 Основы микробиологии и иммунологии является 

обязательной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 
ОК 04.  

ОК 09. 

ПК 1.1.  
ПК 1.2.  

ПК 2.2.  

ПК 4.2  
ПК 4.3  

ПК 4.4  

проводить забор, транспортировку и 

хранение биоматериала для 
микробиологических исследований; 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы 
медицинской организации 

дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным свойствам;  
осуществлять профилакти-ку 

распространения инфекции, в том числе, 

иммунопрофилактику; 

 

 

 

роль микроорганизмов в жизни человека и общества;  

морфология, физиология и экология микроорганизмов; 
 методы лабораторных микробиологических и 

иммунологических методов исследования, медицинские 

показания к проведению исследований, правила 
интерпретации их результатов;  

локализацию микроорганизмов в организме человека,  

микробиологические основы химиотерапии и 
химиПОПрофилактики инфекционных заболеваний; 

основные методы асептики и антисептики, принципы 

микробной деконтаминации различных объектов;  
основы эпидемиологии инфекционных болезней, 

механизмы и пути заражения; 

меры профилактики инфекций, в том числе, связанных 
с оказанием медицинской помощи; 

факторы иммунитета, его значение для человека и 

общества, принципы иммунодиагностики, 
иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека. 
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2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

Тема 1. Введение в 

микробиологию. 

Общие требования к 

организации работ с 

патогенными для 

человека микроор-

ганизмами. 

Содержание учебного материала 

Предмет и задачи микробиологии и иммунологии; 

Этапы развития микробиологии и иммунологии. Роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

Систематика и номенклатура микроорганизмов; 

Классификация микроорганизмов по степени их Опасности; 

Нормативные документы, регламентирующие работу микробиологической лаборатории; 

Устройство микробиологической лаборатории. Техника безопасности, правила поведения и работы в микробиологической лабо-

ратории; 

Этапы лабораторного микробиологического исследования; 

Преаналитический этап лабораторного микробиологического исследований, нормативные документы; 

Показания к проведению лабораторных микробиологических исследований; Подготовка пациента к лабораторным микробиоло-

гическим исследованиям; 

Правила сбора, сроки и условия хранения и транспортировки биологического материала для микробиологических исследований. 

Оформление сОПровождающей документации; 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие  

Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 2. Методы 

микробиологической 

диагностики инфек-

ционных заболева-

ний 

Содержание учебного материала  

1. Морфология и физиология микроорганизмов: бактерий, вирусов, грибов, паразитов и др.; 

2. МикроскПОПический, микробиологический, вирусологический, экспериментальный, иммунологический, молекулярно-

генетический методы исследования. 

3. Правила интерпретации результатов лабораторных микробиологических исследований; 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие  

1. Возбудители бактериальных и вирусных инфекций, паразитарных заболеваний и микозов 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.Экология Содержание учебного материала  
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микроорганизмов. 

Микробная декон-

таминация. 

  

1. Распространение микроорганизмов в окружающей среде; 

2. Понятие о нормальной микрофлоре. Роль нормальной микрофлоры организма человека; 

3. Влияние физических и химических факторов на микроорганизмы; 

4. Методы дезинфекции и стерилизации; 

5. Понятие об асептике, антисептике; 

6. Микробиологические основы химиотерапии инфекционных заболеваний. Классификация антибиотиков; Основные механизмы 

действия антибиотиков; 

7. Основы эпидемиологии: Источники, механизмы, пути, факторы передачи инфекции;  

8. Правила разработки материалов для санитарно-гигиенического просвещения населения; 

9. Определение инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) и актуальность проблемы. 

10. Возбудители, источники, пути и факторы передачи ИСМП. 

11. Нормативные документы, регламентирующие профилактические и противоэпидемические мероприятия для профилактики 

ИСМП; 

12. Профилактика ИСМП. 

13. Классификация медицинских отходов в зависимости от степени их эпидемиологической Опасности, их маркировка и способы 

утилизации; 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие  

1.  Проведение профилактических и противоэпидемических мероприятий для профилактики инфекционных заболеваний. 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4. Основы им-

мунологии. 

Содержание учебного материала  

1. Понятие об иммунитете; направления современной иммунологии; 

2. Органы иммунной системы; Иммунокомпетентные клетки; 

3. Свойства и виды антигенов; 

4. Виды иммунитета; 

5. Неспецифические и специфические факторы иммунитета:  

6. Иммунный ответ: первичный и вторичный. Иммунологическая память. Иммунологическая толерантность; 

7. Иммунный статус. Методы оценки иммунной системы; 

8. Понятие об иммунодефицитах. 

9. Понятие об аллергии. Инфекционная аллергия. Аллергические диагностические пробы. 

10. Понятие об иммунодиагностике. Показания к проведению и правила интерпретации результатов иммунодиагностических иссле-

дований; 

11. Вакцины. Классификация вакцин. Показания и противопоказания к вакцинации. 

12. Система иммунопрофилактики в Российской Федерации. Национальный календарь профилактических прививок. Прививочный 

сертификат. Порядок проведения профилактических прививок. 
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13. Сывороточные иммунные препараты. 

14. Условия хранения и транспортирования иммунобиологических препаратов. Понятие о холодовой цепи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие  

1. Иммунопрофилактика инфекционных болезней 

Самостоятельная работа обучающихся  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ     РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ   

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

ОП.07 Здоровый человек и его окружение 

 

     Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:       
     Учебная дисциплина ОП.07 Здоровый человек и его окружение является обязатель-

ной частью общепрофессионального цикла  основной образовательной программы в соот-

ветствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01Лечебное дело. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 03. 

   ОК 04. 

ОК 05. 

  ПК 4.1. 

ПК4.2.        

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ПК 6.5. 

ПК 6.6. 

 

 

уметь: 

проводить сбор медицинской 

информации, выявлять факторы риска и 

проблемы со здоровьем, обусловленные 

образом жизни 

обеспечивать печатной информацией о 

здоровом образе жизни все социальные и 

возрастные группы населения 

проводить индивидуальные беседы по 

планированию семьи, личной гигиене, 

гигиене труда и отдыха, рациональному 

питанию 

мотивировать пациента на здоровый 

образ жизни или его изменение, на 

улучшение качества жизни 

информировать о возможности 

получения гражданами набора 

социальных услуг, предусмотренных 

законом 

организовать (проводить) обучение в 

школах здоровья для подростков, 

молодых родителей, лиц старших 

возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным 

диабетом и другими хроническими 

неинфекционными заболеваниями 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации 

обеспечивать личную и общественную 

безопасность при обращении с 

медицинскими отходами в местах их 

образования 

знать: 

здоровый образ жизни как основа 

профилактики заболеваний, сохранения и 

укрепления здоровья 

факторы, способствующие сохранению 

здоровья: гигиена труда и отдыха, 

рациональное питание, поптимальный 

двигательный режим, умение справляться со 

стрессом, закаливание, здоровая 

сексуальность, личная гигиена и гигиена 

окружающей среды 

факторы, пагубно влияющие на здоровье 

(злоупотребление спиртными напитками, 

наркотическими и другими психотрпопными 

средствами, курение табака, избыточное 

употребление пищи, гиподинамия, некоторые 

этнические и религиозные обряды, обычаи, 

экология) 

заболевания, обусловленные образом жизни 

человека 

организация обучения в школах здоровья для 

подростков, молодых родителей, лиц 

старших возрастных групп, для пациентов с 

гипертонической болезнью, сахарным 

диабетом и другими хроническими 8 

неинфекционными заболеваниями 

требования к ведению медицинской 

документации, учета и отчетности по виду 

деятельности фельдшера 

технологии выполнения простых 

медицинских услуг, манипуляции 

сестринского ухода (отраслевой стандарт) 

национальный календарь профилактических 

прививок и календарь профилактических 
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использовать установленные правила и 

процедуры профессиональных 

коммуникаций фельдшера в интересах 

ребёнка и семьи 

устанавливать профессиональный 

контакт с детьми разного возраста, их 

родителями, законными представителями 

проводить первичный патронаж и 

динамическое наблюдение 

новорождённого на основе стандартов 

медицинской помощи в педиатрии 

проводить обучение уходу за 

новорождённым и грудному 

вскармливанию 

консультирование родителей и детей по 

вопросам сохранения здоровья, 

взросления, здорового образа жизни 

осуществлять мониторинг физического и 

нервно-психического развития здорового 

ребёнка 

проводить консультирование по 

вопросам планирования семьи и 

репродуктивного здоровья, в том числе 

подростков. 

проводить диагностику беременности 

проводить медицинский осмотр 

беременных женщин 

1проводить занятия в группах 

психпопрофилактической подготовки 

беременных и семьи к родам 

соблюдать санитарно-

эпидемиологические правила и 

нормативы (санитарные правила) 

медицинской организации акушерского 

профиля 

прививок по эпидемическим показаниям 

анатомо-физиологические и психологические 

особенности детей, показатели 

жизнедеятельности в разные возрастные 

периоды 

правила и принципы мониторинга 

физического и нервно-психического развития 

здорового ребёнка 

принципы организации рационального 

питания детей раннего возраста, а также 

детей, воспитывающихся и обучающихся в  

образовательных учреждениях 

система охраны здоровья матери и ребенка, 

семьи и репродуктивного здоровья в 

здравоохранении 

правила и принципы консультирования по 

вопросам охраны и укрепления 

репродуктивного здоровья, планирования 

семьи 

применение современных методов 

профилактики абортов 

этапность оказания и стандарты оказания 

медицинской помощи женщинам в период 

беременности и в послеродовом периоде 

1порядок диспансерного наблюдения 

женщин в период беременности 

порядок и правила физической и 

психпопрофилактической подготовки 

беременных женщин к родам, в том числе 

подготовки семьи к рождению ребенка 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

1 2 

 

Раздел 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 

Тема 1.1. 

Общественное здоро-

вье и здравоохране-

ние. Потребности че-

ловека  в разные воз-

растные периоды. 

Рост и развитие. 

Содержание учебного материала 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской профилактики. 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». Понятие о группах здоровья. Критерии здоровья. 

Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска болезни. Центр здоровья. Школа здоровья 

Понятия: «универсальные потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологический возраст», 

«биологический возраст» и «юридический возраст». Основные потребности человека в разные возрастные периоды. 

Понятия: «рост» и «развитие». Факторы, оказывающие воздействие на рост и развитие. 

Основные закономерности роста и развития человека.     

Характеристика роста и развития  в разные возрастные периоды. Особенности сбора информации в разные воз-

растные периоды человека. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 2. Здоровье детей 

Тема 2.1. Внутри-

утробный период. До-

ношенный новорож-

денный. 

 

Содержание учебного материала 

 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности роста и развития человека во внутриутроб-

ном периоде. Факторы, влияющие на здоровье плода. Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. Основные 

проблемы периода новорожденности.  

Период новорожденности (неонатальный), его характеристика. Анатомо-физиологические особенности доношен-

ного новорожденного ребенка. Признаки доношенности новорожденного ребенка. Оценка общего состояния по шка-

ле Апгар. 

Организация ухода за новорожденным ребенком. Первое прикладывание к груди. Значение асептики и антисепти-

ки в организации ухода, первичный туалет новорожденного. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни. Погра-

ничные состояния новорожденного ребенка. Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. 
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Возможные проблемы и пути их решения. 

Понятие о первичном патронаже к новорожденному. Сроки и цели. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №1 

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие,  

здоровье плода.  

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья. 

Обучение поддержке грудного вскармливания.      

Выявление основных потребностей новорожденного и способы их удовлетворение. 

 Обучение  правилам кормления грудью, уходу за новорожденным.  

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение проведению навыков ухода (первичный туалет но-

ворожденного, обработка пупочной ранки, проведение утреннего туалета, купание, подмывание новорожденного). 

Проведение оценки состояния новорожденных по шкале Апгар. 

Ознакомление с правилами вакцинации новорожденного против гепатита В, туберкулеза и проведения неонаталь-

ного скрининга) 

Ознакомление с правилами санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов в физиологическом от-

делении новорожденных, требованиях к персоналу 

Составление планов патронажей  новорожденных. 

Оформление медицинской документации (история развития новорожденного, первый патронаж к новорожденно-

му) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Недоношенный ново-

рожденный. 

 

Содержание учебного материала  

 Понятие о недоношенном ребенке. Причины недонашивания беременности. Анатомо-физиологические особен-

ности органов и систем недоношенного новорожденного. Признаки недоношенности. Степени недоношенности.  Ос-

новные потребности недоношенного новорожденного и способы их удовлетворения. Особенности адаптации недо-

ношенного новорожденного к условиям внеутробной жизни. Особенности течения пограничных состояний у недо-

ношенных детей. Особенности ухода за недоношенным ребенком. Вскармливание недоношенных. Критерии готов-

ности к выписке из роддома недоношенного ребенка. 

В том числе практических занятий 

https://zubstom.ru/docs/index-13825.html
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Практическое занятие №2 

Выявление основных проблем недоношенного новорожденного. Обучение методам ухода за недоношенным ре-

бенком.  

Обучение проведению навыков ухода за недоношенным ребенком ( расчет разовой и суточной дозы пищи, спосо-

бы кормления, режим кормления, способы согревания, борьба с ателектазами, пользование кувезом, кормление через 

зонд). 

Правила проведения вакцинации недоношенных. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.3. 

Период грудного воз-

раста. Анатомо-

физиологические осо-

бенности ребёнка 

грудного возраста. 

Нервно-психическое и 

физическое развитие 

ребёнка грудного воз-

раста. 

Содержание учебного материала 

Содержание учебного материала. 

Закономерности физического, нервно-психического и социального развития ребенка. Анатомо-физиологические 

особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста.  

Анатомо-физиологические особенности нервной системы грудного ребенка. Правила оценки нервно-

психического развития ребенка периода младенчества.  

Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения. Возможные 

проблемы. Факторы, создающие ПОПасную окружающую среду. 

Значение режима и воспитания для удовлетворения потребностей ребенка. 

Значение физического воспитания, закаливания, массажа для здоровья и развития ребенка первого года жизни. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №3 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных  результатов.  

Оценка физического развития детей грудного возраста.  

Оценка нервно-психического развития. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.  

Составление рекомендаций по закаливанию ребенка. 

Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. Составление рекомендаций  по режиму дня, выбору 

игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста.  

Обучение  родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды. 

Оформление медицинской документации (история развития ребёнка) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.4. 

Особенности вскарм-

ливание детей грудно-

Содержание учебного материала 

Особенности процесса пищеварения у новорожденных и детей периода младенчества.  

Виды вскармливания. Гипогалактия, ее причины и ее профилактика. 
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го возраста. Понятие о 

вакцинации. 

Режимы кормления детей грудного возраста. Сроки и правила введения новых продуктов, прикормов. Формулы 

для расчета разового и суточного количества пищи для детей первого года жизни. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей периода младенчества. Понятие о вакцинации ребенка 

первого года жизни. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №4 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.  

Обучение   родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления детей.       

Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания.  

Отработка манипуляций (кормление из бутылочки, из ложечки, контрольное кормление). 

Знакомство с национальным календарём профилактических прививок. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.5. 

Период преддошколь-

ного и дошкольного 

возраста. 

 

Содержание учебного материала 

Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. 

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этих периодах, рост и развитие ребенка преддо-

школьного и дошкольного возраста. 

Универсальные потребности ребенка этого возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы. 

Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. 

Питание ребенка старше 1 года. 

Социальная адаптация ребенка. 

Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы риска. 

Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №5 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов.  

Оценка физического и нервно-психического развития.  Составление примерного меню, рекомендаций по режиму 

дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста.  

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении.   

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам и 

массажу, применяемым для детей преддошкольного и дошкольного возраста. Обучение родителей и окружения ре-

бенка принципам  создания безопасной окружающей среды для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Оформление медицинской документации (Форма N 026/у-2000 "Медицинская карта ребенка для образовательных 
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учреждений дошкольного, начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, учрежде-

ний начального и среднего профессионального образования, детских домов и школ-интернатов") 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.6. Период  

школьного возраста 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; 

Характеристика периода младшего школьного  возраста.  

Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этот период. Физическое, половое, нервно-

психическое и социальное развитие. 

Универсальные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы. Принципы создания безопас-

ной окружающей среды для детей младшего школьного возраста. 

Значение физического воспитания для здоровья ребенка. Факторы риска и безопасности. 

Характеристика подросткового возраста. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этом перио-

де. Физическое, половое, нервно-психическое и социальное развитие. 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка старшего школьного возраста. Универсальные 

потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.  

Значение физического воспитания для здоровья ребенка подросткового возраста. Факторы риска и безопасности. 

Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни. Помощь подростку и его родителям в ситуа-

циях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные  Опыт ки, повышенная сексуальная активность, 

пристрастие к вредным привычкам, беременность). 

Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и 

наркомании. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №6 

Проведение антропометрических измерений.  

Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  младшего и старшего школьного возраста.  

Составление примерного меню детям младшего и старшего школьного возраста.  

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному режиму дня.  

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам создания безопасной окружающей среды.   

Составление рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста.  

Составление рекомендаций по адаптации к школе.  

Обучение родителей ребенка и его окружение принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам. 

Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике само-

обследования яичек.  
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Обучение подростка и его окружение принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение подростка 

принципам здорового образа жизни. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Раздел 3. Зрелый возраст 

Тема 3.1. Период 

юношеского возраста 

Содержание учебного материала 

    Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека юношеского возраста. Основные 

потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.2. Особенно-

сти мужского и жен-

ского организмов в 

зрелом возрасте 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности  и различия мужчин и женщин зрелого 

возраста. Анатомические особенности женских половых органов, их связь с функциональным предназначением, фи-

зиология женской половой сферы, связь менструальной и детородной функции, строение женского таза, его роль в ре-

продукции. Строение и функции внутренних половых органов женщины (яичник, маточные трубы, матка, влагалище). 

Строение и функции наружных половых органов женщины (лобок, клитор, большие и малые половые губы). Женские 

половые гормоны, их биологическое действие на организм. Функции менструального цикла, овогенез. Строение жен-

ского таза, анатомические отличия от мужского таза, роль правильного строения таза в репродуктивном процессе. 

Анатомические особенности мужских половых органов, понятие о сперматогенезе, потенции, фертильности. Ос-

новные вОпросы взаимоотношения полов, зависимость процесса воспроизводства от внутренних и внешних факто-

ров. Строение и функции мужских половых органов, понятие о половых и добавочных железах. Мужские половые 

гормоны, их биологическое действие на организм. Сперматогенез, потенция, фертильность. Влияние факторов внеш-

ней среды на половые железы. Формирование полового влечения, его формы. Половые рефлексы у мужчин и женщин. 

Наиболее частые формы сексуальных нарушений. Роль медицинского работника в оказании консультативной помощи 

по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. 

Универсальные потребности человека зрелого возраста, способы их удовлетворения.  Возможные проблемы. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №7 

Дискуссионное обсуждение особенностей  анатомо-физиологического строения зрелого мужского и женского ор-

ганизма и репродуктивной функции человека. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья мужчины 

и женщины.  
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Обсуждение вОпросов полового влечения, полового поведения у мужчин и женщин. Обсуждение сексуальных 

расстройств и причин их вызывающих. Влияние факторов внешней среды на процесс воспроизводства, показатели 

фертильности у мужчин и женщин. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, правильному 

режиму дня.  

Обучение принципам создания безопасной окружающей среды,  принципам здорового образа жизни.  

Обсуждение принципов контрацепции у мужчин и женщин.  

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.3.   

Здоровье семьи 
Содержание учебного материала 

Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи. Современные тенденции развития семьи 

в России и в мире.  Характеристика основных функций семьи.  Права членов семьи. Значение семьи в жизни челове-

ка. 

Возможные медико-социальные проблемы семьи.   Планирование беременности.  Последствия искусственного 

прерывания беременности. Основные представления о роли семьи в жизни человека, о тенденциях развития семьи в 

современных условиях. Потребность человека в репродукции. 

Репродуктивное поведение человека, критерии репродуктивного поведения в современных условиях. 

Необходимость реализации государственной программы по планированию семьи для укрепления и охраны здоро-

вья населения, понятие о факторах риска развития заболеваний, влияющих на репродуктивную функцию человека. 

Понятие о планировании семьи. Структура службы планирования семьи. Основные направления работы службы пла-

нирования семьи: охрана здоровья подростков, профилактика нежелательной беременности, профилактика ЗППП, по-

мощь при бесплодии. 

Понятие о факторах риска развития заболеваний репродуктивной системы человека, роль планирования семьи в 

выявлении и устранении факторов риска. 

Методы и формы консультирования по вопросам планирования семьи.  

Принципы контрацепции в зрелом возрасте. Контрацептивные мероприятия у мужчин и женщин.   

Обзор современных методов и средств контрацепции, грамотное использование которых позволяет сохранить ре-

продуктивное здоровье женщины и решить проблему нежелательной беременности; преимущества контрацепции пе-

ред искусственным прерыванием нежелательной беременности. 

Понятие о бесплодном браке, Проблемы бесплодного брака. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №8 

Определение типа семьи.  Определение этапа жизненного цикла семьи.  

Выявление основных медико-социальных проблем семьи, Определение возможных путей их  решения.  
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Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности.  

Обучение семейной пары правильному использованию отдельных видов контрацепции.  

Определение факторов риска, влияющих на планирование семьи. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.4.  Период бе-

ременности Внутри-

утробный период. 

Продолжительность 

беременности. 

Потребности бере-

менной женщины. 

Содержание учебного материала 
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Основные представления об эмбриональном и плодном периоде внутриутробной жизни человека, важность внутри-

утробного периода для здоровья человека; наличие жизненно важных потребностей у плода и необходимость их реа-

лизации. 

Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. оплодотворение, дробление, имплантация плодного яйца, усло-

вия, необходимые для осуществления этих процессов. Понятие об онтогенезе, периоды внутриутробного развития 

(эмбриональный и плодный). Критические периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения по-

требностей плода в эти периоды. Влияние вредных факторов окружающей среды на развитие плода. 

Основные представления о физиологическом течении беременности, о психологических и физиологических про-

блемах, сопровождающих нормальную беременность. Необходимость поддержки беременной со стороны семьи, мужа. 

Продолжительность физиологической беременности и основные изменения, происходящие в организме беременной; 

значение этих изменений для нормального развития плода и подготовки к родам. 

Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные). 

Изменения жизненно важных потребностей беременной; проблемы, сопровождающие физиологическую беремен-

ность. 

Роль медицинских работников, семьи, мужа в поддержании качества жизни беременной и развития плода. 

Роль медицинского работника в профилактике заболеваний внутриутробного плода. 

Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности беременной. Дородовые патронажи. 

Необходимость сознательного подхода к материнству и отцовству, понимание возникающих проблем, готовность их 

решать. Психологические проблемы, связанные с предстоящими родами, материнством, отцовством. 

В том числе практических занятий 
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Практическое занятие №9 

Обсуждение процесса оплодотворения и развития плодного яйца. 

Обучение определению  признаков беременности. 

Определение предполагаемого срока родов.  

Составление планов дородовых патронажей. 

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение специальным физическим 

упражнениям.  

Оформление медицинской документации (Индивидуальная медицинская  карта беременной и родильницы) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 

Тема 3.5.  Период бе-

ременности и родов. 

Подготовка к родам. 

Процесс родов. 

Содержание учебного материала 

Структура современных принципов подготовки к родам, их роль в укреплении здоровья матери и будущего ре-

бенка; психологическая и физическая подготовка мужей к осуществлению психологической поддержки женщины во 

время родов, к будущему отцовству. 

Понятие о родовом акте. Течение родов: периоды родов, их физиологическая сущность, продолжительность; ро-

довые изгоняющие силы - схватки, потуги. 

Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в решении этих проблем. Предвестники родов. 

Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в сознательном подходе к предстоящим проблемам, 

вселение уверенности в благПОПолучном исходе родов. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №10 

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию; обучение специальным физическим 

упражнениям.  

Обучение беременной основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, 

правильному поведению во время родов. 

Составление плана беседы с супружескими парами по подготовке к родам,  грудному вскармливанию 

Отработка манипуляций (оказание акушерского пособия в родах, проведение первого туалета новорожденного) 

Обучение родильницы кормлению грудью, гигиена молочных желёз. 

Оформление медицинской документации (история родов) 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.6. 

Послеродовый период 

Содержание учебного материала 

Основные представления о физиологической сущности послеродового периода, о лактации, ее значении для здоро-

вья женщины, о преимуществах грудного вскармливания, об изменении семейной психологии и проблемах супругов 
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после рождения ребенка, о принципах консультирования здоровых женщин в послеродовом периоде. 

Определение понятия «послеродовый период», его продолжительность и значение для здоровья женщины. 

Основные изменения происходящие в органах и системах родильницы (обратное развитие половых органов, изме-

нения в эндокринной системе). 

Понятие о процессе лактации. 

Преимущество грудного вскармливания новорожденных. 

Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, связанные с лактацией, кормлением 

новорожденного, с изменениями в репродуктивной системе; роль медицинского работника в решении этих проблем. 

Роль медицинского работника в осуществлении программы «Позитивное материнство».  Подготовка супружеских 

пар к родам и послеродовому периоду.  

Ориентация супружеских пар на грудное вскармливание новорожденных. 

Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении новорожденного, связанные с отцовством, мате-

ринством, изменением ролей в семье. 

Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, гигиены, контрацепции, сохранения грудного 

вскармливания. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №11 

Изучение течения послеродового периода. 

Дискуссионное обсуждение течения послеродового периода, лактации.  

Изучение физиологических и психологических составляющих грудного вскармливания.  

Изучение изменений репродуктивной системы в послеродовом периоде у женщин.   

Определение сроков лактации, обследование молочных желез родильниц, Определение объема молока, необходи-

мого для одного кормления.  

Обсуждение диеты родильницы и кормящей матери.  

Составление рекомендаций для кормящей матери по уходу за молочными железами, питанием, профилактике ма-

ститов.  

Дискуссионное обсуждение профилактики послеродовых депрессий. 

Изучение принципов медицинского  консультирования здоровых рожениц и родильниц. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 3.7. Климакте-

рический период 

Содержание учебного материала 

Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза»,  «постменопауза». Понятие о 

климактерическом периоде в жизни человека как о естественном переходе от зрелости к старости, об изменении жиз-

ненно важных потребностей человека в этот период, о роли медицинского работника в решении психологических и 
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физиологических проблем переходного периода и в сохранении качества жизни человека. Основные представления о 

климактерическом синдроме, факторах риска развития климактерического синдрома и возможности его профилакти-

ки. 

Понятие о климактерическом периоде как о физиологическом периоде в жизни человека. Причины возникновения 

климакса.  

Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в климактерическом периоде.   Особенности возраст-

ных изменений в репродуктивной системе женщины (постепенное снижение детородной, менструальной функции, из-

менения сексуальной функции) и мужчины. Особенности протекания климактерического периода у женщин и муж-

чин.  

Стадии климактерического периода у женщин и их краткая характеристика по изменениям в репродуктивной си-

стеме (пременопауза, менопауза, постменпауза). 

Профилактика тяжелого течения климакса. Роль медицинского работника в пропаганде здорового образа жизни и 

охране здоровья пациентов в переходном периоде.  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №12 

Дискуссионное обсуждение причин возникновения климакса у мужчин и женщин, факторов, влияющих на появ-

ление раннего климакса.  

Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса, проблем человека в климактери-

ческом периоде. Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, пи-

танию, гигиене, поддержанию безопасности. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

 

Раздел 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 

Тема 4.1.  Введение в 

геронтологию. Основ-

ные понятия.  

Теории и механизмы 

старения 

Содержание учебного материала 

Введение в геронтологию. Понятие о геронтологии. Актуальность геронтологии на современном этапе развития 

общества. Старение как закономерный этап жизнедеятельности человека. Средняя продолжительность жизни в исто-

рическом аспекте. Основные причины смертности в России. Увеличение численности пожилых и старых людей на 

фоне сверхсмертности мужчин и феминизации общества. Медико-демографические и социально-гигиенические ас-

пекты постарения населения. Место человека преклонного возраста в современном обществе. Отношение к пожилым 

людям как важный показатель нравственного состояния общества.  

Виды, теории и механизмы старения. Характеристика процесса старения. Образ жизни, его влияние на процессы 

старения. Влияние неблагоприятной экологической обстановки на интенсивность и выраженность процессов старе-

ния. 
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В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 4.2.  

Анатомо-

физиологические и 

психологические осо-

бенности лиц пожило-

го и старческого воз-

раста 

Содержание учебного материала 

Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: особенности дыхательной, сердечно-

сосудистой, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокринной систем, системы крови, опорно-двигательного аппа-

рата, органов чувств, кожи. Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. Интел-

лект в преклонном возрасте, психомоторная способность, проявления эмоциональности. Самооценка и социальная 

среда. Стрессовые ситуации в старости. Нарушения памяти, сна. 

Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в преклонном возрасте. 

В том числе практических занятий 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 4.3. Организация 

социальной и меди-

цинской   помощи 

населению старших 

возрастных групп. 

 

Содержание учебного материала 

Потребности пожилых людей в различных видах медико-социальной и бытовой поддержки. Комплексный медико-

социальный характер помощи пожилым как необходимое условие её эффективности. Законодательные аспекты  со-

циальной защиты престарелых граждан. История и современная структура гериатрической службы РФ. Опыт  других 

стран. 

Проблема адаптации лиц старших возрастных групп к старению и микросоциальной среде. Синдром ранней смер-

ти после выхода на пенсию («пенсионная болезнь»). Сохранение социальной активности: продолжение посильной 

трудовой деятельности, участие в общественной жизни, активные контакты с родственниками, чтение периодиче-

ских изданий, просмотр телепередач, различные увлечения.  

Пожилой человек в семье. Взаимопомощь поколений. Рост числа одиноких пожилых людей, экономические и со-

циальные аспекты одиночества в старости. Создание безопасной среды для пожилого человека в общественных ме-

стах, в транспорте, на улице. 

Основные нормативные документы, регламентирующие социальную защиту населения старших возрастных групп. 

Пенсионное обеспечение, система льгот. Категории населения преклонного возраста, имеющие право на льготы.  

Различные организационные формы гериатрической помощи: гериатрические кабинеты (отделения) в лечебно-

профилактических учреждениях, дневные стационары для пенсионеров, дома-интернаты, дома сестринского ухода, 

пансионаты и санатории для пожилых людей, геронтологические территориальные центры. Организация гериатриче-

ской помощи на дому. Патронажные группы социальной помощи одиноким при районных отделах социального 

обеспечения и их функции. 

Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. Психологические и этические аспекты сестринской 

работы с пожилыми и старыми людьми. Принципы эффективного общения. 

Сестринский уход при оказании консультативной помощи по вопросам укрепления здоровья пожилых людей. 
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Сестринское обследование удовлетворения универсальных потребностей стареющего человека с точки зрения влия-

ния на здоровье. Оценка факторов индивидуального риска. Отношение пациента и его семьи к проблеме укрепления 

здоровья. Оценка потенциальных возможностей (ресурсов) пациента и его семьи для обеспечения позитивных пере-

мен в образе жизни. Выявление препятствий для удовлетворения потребностей. Проблемы пациента, связанные с де-

фицитом знаний, умений, навыков в области укрепления здоровья. Мотивация пациента на оздоровление образа 

жизни.  

Планирование мероприятий по укреплению здоровья совместно с пациентом и его семьей. Реализация сестринских 

вмешательств: консультации по вопросам рационального образа жизни, обеспечения печатной информацией, по-

мощь в формировании здоровых привычек. Оценка эффективности сестринских вмешательств. Поощрение успехов 

пациента в оздоровлении образа жизни. Коррекция сестринских действий на основании обратной связи.  

Представление о гериатрической фармакотерапии, правила безопасного лечения пожилого человека фармакологи-

ческими препаратами. 

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №13 

Дискуссионное обсуждение социальных проблем человека преклонного возраста, экономических и социальных 

аспектов одиночества, особенности формирования и оказания социальной помощи в России. 

Пенсионное обеспечение, система льгот.  

Определение и обоснование нуждаемости в социальной помощи. Обсуждают проблемы создания безопасной сре-

ды в общественных местах, на транспорте, на улице и т.д. для людей преклонного возраста.  

Обосновывают значение семьи для пожилого пациента, роль общественных организаций в сохранении социальной 

активности. 

Проведение собеседования с пациентом преклонного возраста, Определение его социального статуса, выявление 

сохранности социальных контактов, положения пациента в микросоциуме. Составление отчета по результатам собе-

седования с выводами. При разборе конкретных ситуаций определяют и обосновывают  нуждаемость в социальной 

помощи. 

Дискуссионное обсуждение возможностей сестринской службы в удовлетворении универсальных потребностей 

пожилых пациентов и решении их проблем со здоровьем.  

Теоретическое обоснование особенностей специализированного сестринского ухода с учётом анатомо-

физиологических  и психологических возрастных изменений, особенности способов удовлетворения универсальных 

потребностей. 

Методика сестринского обследования образа жизни пациента. Примеры возможных проблем пациента, связанных 

с дефицитом знаний, умений, навыков в области укрепления здоровья. Определение целей и планирование объема 

обучения. Реализация плана обучения. Оценка эффективности объема обучения. 
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Обеспечение безопасности пожилого пациента в МО, в том числе особенности раздачи лекарственных средств в 

геронтологических отделениях. Обучение пациентов старших возрастных групп правилам приема лекарственных 

препаратов в домашних условиях.  

Работа с пациентами старших возрастов в отделениях стационара. 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 4.4. 

Искусство продления 

жизни 

Медико-социальные и 

психологические ас-

пекты смерти 

 

Содержание учебного материала 

Здоровый образ жизни как залог активного долголетия. Факторы риска для человека пожилого и старческого воз-

раста. Пути увеличения продолжительности жизни и замедление темпов старения. Позитивная личностная концеп-

ция. Способы сохранения интеллекта. Понимание возрастных изменений. Особенности геродиететики. Контроль 

массы тела. Режим рациональной физической активности и распорядок дня пожилого человека. Регуляция ночного 

сна. Личная гигиена и герокосметология. Сохранение социальных контактов. Предупреждение психотравмирующих 

ситуаций в межличностном общении. Интимная жизнь в пожилом возрасте.  

Приспособление к ограничениям и создание безопасной среды обитания для пожилого человека. Требования к жи-

лищу и его оборудованию. Здоровый досуг. Ограничение курения, приёма алкоголя. Условия окружающей среды, 

препятствующие сохранению здоровья. Роль семьи пожилого пациента в сохранении здоровья, способности к само-

обслуживанию и продлению активного долголетия. 

3Понятие «смерть». Классификация смерти. Медико-биологические, философские, религиозные, социально-

психологические аспекты смерти. Законодательство РФ об эвтаназии. 

Естественная смерть. Основные этапы умирания и смерти. Эмоциональные стадии горевания. Психологическая 

поддержка умирающего человека и его близких. Констатация смерти.  

В том числе практических занятий 

Практическое занятие №14 

Дискуссионное обсуждение вОпросов, касающихся рационального образа жизни. 

Оценка образа жизни пожилого человека на примере разбора конкретных ситуаций. Мероприятия по формирова-

нию представлений о здоровом образе жизни у людей преклонного возраста.  

Формирование суточного меню для человека преклонного возраста в соответствии с требованиями геродиететики. 

5.Составление комплекса гимнастических упражнений, разработка плана беседы о герокосметологии, вреде курения, 

алкоголизме в старости.  

Проведение беседы с пациентами о рациональном питании и двигательной активности в старости, о значении сна 

и способах его регуляции, стрессе и его последствиях, о возможностях борьбы со стрессом в преклонном возрасте.  

Проведение беседы о личной гигиене и гигиене жилища, формировании безопасного быта. Реферативные сообще-

ния о наиболее важных аспектах сохранения здоровья в пожилом возрасте.  

Дискуссионное обсуждение вОпросов, касающихся смерти, этапов умирания, констатации смерти, эмоциональных 
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этапов горевания. Оказание психологической поддержки родных и близких умирающего человека.  

Правила констатации смерти.  Клиническая и биологическая  смерть.   

Самостоятельная работа обучающихся* 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.08. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.08 Информационные технологии в профессиональной де-

ятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла  основной обра-

зовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01. Лечеб-

ное дело  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности) осуществлять 

работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 
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организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 

бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона. 

 

Код ПК Вид деятельности  

ПК 6.6. осуществление 

организационно-

аналитической деятельности 

использовать медицинские информационные 

системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «интернет» в 

работе; 

ПК 6.7. осуществление 

организационно-

аналитической деятельности 

осуществлять защиту персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну 
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2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Раздел 1. Автоматизиро-

ванная обработка инфор-

мации 
 

Тема 1.1. "Информация и 

ее представление в компь-

ютере" 

Содержание учебного материала: 

Понятие информации, данных, сигналов, знаний. Свойства информации, виды информации. Схема информаци-

онных процессов. 

 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 

 

Практическое занятие: 

"Представление числовой и текстовой информации в компьютере" 

"Представление звуковой и графической информации в компьютере" 

"Алфавитный и вероятностный подход к измерению информации" 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 2. Техническая и 

программная база инфор-

матики 
 

Тема 2.1. Аппаратное обес-

печение персональных 

компьютеров 

Содержание учебного материала: 

Принципы работы ЭВМ. Виды ЭВМ. Структурная схема ПК. 

Защита информации. Классификация программного обеспечения. операционные системы и оболочки операци-

онных систем. Файловая система. Файловые менеджеры. 

 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 
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Практическое занятие: 

"Изучение устройства системного блока" 

"Изучение работы и настройка BIOS" 

"Настройка операционной системы Windows" 

"Работа со стандартными программами. Блокнот" 

"Работа со стандартными программами. WordPad" 

"Работа со стандартными программами. Paint". "Обслуживание операционной системы" 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3. Организация 

профессиональной дея-

тельности при помощи 

прикладного программно-

го обеспечения 

 

Тема 3.1. Создание  тексто-

вых документов, электрон-

ных таблиц, презентаций, 

рисунков. 

Содержание учебного материала: 

Понятие текстового процессора и его основные функции. Возможности текстовых процессоров. Настройка 

пользовательского интерфейса.   

Создание и редактирование текстового документа. Настройка интервалов. Абзацные отступы. Работа со 

списками. Работа с окнами.   

Принципы создания таблицы. Стили и темы в документе.   

Использование гиперссылок. Вставка графических изображений в документ. Оформление страниц. Печать 

документов. Сохранение документов.  

Назначение электронных таблиц. Ввод данных в ячейки. Выполнение операции перемещения, копирования 

и заполнения ячеек.  Автозаполнение. 

Формулы в таблицах.  Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления в 

электронных таблицах. Абсолютные, относительные и смешанные ссылки. 

Создание и редактирование табличного документа.  

Работа с диаграммами. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных 

Возможности технологии компьютерной презентации. Основные элементы управления. Изменение презентации. 

Добавление эффектов анимации объектов. Новые возможности при создании презентаций. 

 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 
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Практическое занятие: 

"Создание и редактирование документа".  

"Форматирование текста".. "Вставка и редактирование таблиц"..  "Вставка и обработка графических объектов".. 

"Работа с формулами." 

"Вставка и редактирование символов". "Работа со стилями".. "Создание и редактирование таблицы в табличном 

процессоре".. "Изменение групп листов". 

"Работа с ячейками. Виды ссылок: относительные, абсолютные, смешанные".. "Работа с формулами. Встро-

енные формулы". 

"Применение статистических формул для медицинских расчетов". "Диаграммы. Их создание и редактирование" 

"Создание и редактирование презентации". "Вставка медиафайлов в презентацию. Настройка показа презента-

ции". "Создание растровой графики". 

"Обработка растровой графики".. "Создание векторной графики" 

"Автоматизированный перевод текста". 

"Работа с системами OCR". 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 3.2. Работа с базами 

данных 

Содержание учебного материала: 

Назначение СУБД. Виды СУБД. Интерфейс СУБД. Элементы баз данных. 

Создание таблиц. Ввод и редактирование структуры таблицы.  

Создание связей между таблицами. Работа с базой данных. 

Виды запросов. Создание запросов. Составление отчетов и форм. 

 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 

 

 

Практическое занятие:.  

"Создание и заполнение базы данных с помощью Мастера". "Создание и заполнение базы данных с помо-

щью Конструктора". "Создание межтабличных связей. Один-к-одному". "Создание межтабличных связей. Один-

ко-многим". "Создание запросов на добавление" 

"Создание запросов на  удаление". "Создание запросов на выборку". "Создание отчетов". "Создание форм" 

"Создание БД Стационар" 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 4. Компьютерные 

технологии в медицине и 

здравоохранении 
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Тема 4.1. Медицинские ин-

формационные и прибор-

но-компьютерные системы 

Содержание учебного материала: 

Понятие информационной системы и медицинской автоматизированной информационной системы. Клас-

сификация МИС. Структура МИС.  

Автоматизированное рабочее место медицинского персонала. Основы функционирования МИС. 

Понятие медицинских приборно-компьютерных систем. 

Классификация МПКС. 

Структурная схема МПКС. Их предназначение. 

 
В том числе,  практических занятий и лабораторных работ: 

 

Практическое занятие: 

"Работа с МИС. Изучение и настройка интерфейса".. "Работа с МИС. Заполнение данных". "Изучение 

устройства МКПС" 

"Работа с МКПС" 

 
Самостоятельная работа обучающихся 
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АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика "Уход за больными" помощь" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами» 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Производственная практика " Уход за больными" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.01 Осуществление профессионального 

ухода за пациентами» 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК.09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1 Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

Объем часов, отводимых на практику – 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика "Осуществление лечебно-диагностической деятельности" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.02 Осуществление лечебно-

диагностической деятельности» 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 2.3. Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сПОПровождающихся угрозой жизни 

пациента 

ПК 2.4. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Производственная практика "Осуществление лечебно-диагностической деятельности" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.02 Осуществление лечебно-

диагностической деятельности» 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1. Проводить обследование пациентов с целью диагностики неосложненных 

острых заболеваний и (или) состояний, хронических заболеваний и их 

обострений, травм, отравлений 

ПК 2.2. Назначать и проводить лечение неосложненных острых заболеваний и (или) 

состояний, хронических заболеваний и их обострений, травм, отравлений 

ПК 2.3. Осуществлять динамическое наблюдение за пациентом при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях, не сПОПровождающихся угрозой жизни 

пациента 

ПК 2.4. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 252 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика "Медицинская реабилитация" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.03 Осуществление медицинской 

реабилитации и абилитации 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и оценку 

функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, 

Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 

ПК 3.3. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных действий и лиц из группы социального риска. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика " Профилактическая деятельность" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.04 Осуществление профилактической 

деятельности 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Производственная практика "Профилактическая деятельность" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.04 Осуществление профилактической 

деятельности 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать здоровьесберегающую среду. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

  



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика "Оказание первой помощи" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи 

в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 
Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 5. 1 Проводить обследование пациентов в целях выявления заболеваний и (или) состояний, 

требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасности проводимого лечения при 

оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

  



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Производственная практика "Оказание первой помощи" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.05 Оказание скорой медицинской помощи 

в экстренной и неотложной формах, в том числе вне медицинской организации 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 
Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 5. 1 Проводить обследование пациентов в целях выявления заболеваний и (или) состояний, 

требующих оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.2 Назначать и проводить лечение пациентов с заболеваниями и (или) состояниями, 

требующими оказания скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной 

формах, в том числе вне медицинской организации; 

ПК 5.3 Осуществлять контроль эффективности и безопасности проводимого лечения при 

оказании скорой медицинской помощи в экстренной и неотложной формах, в том 

числе вне медицинской организации. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 108 

  



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

Учебная практика "Организационная деятельность" 

Цель и планируемые результаты  

Практика реализуется в рамках изучения модуля «ПМ.06 Осуществление организационно-

аналитической деятельности» 

В результате прохождения практики студент должен освоить следующие компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 6.1. Проводить анализ медико-статистической информации при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной помощи; 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

ПК 6.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении персонала; 

ПК 6.4. Организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и 

этических аспектов работы в команде; 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе в электронной форме; 

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе; 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. 

 

Объем часов, отводимых на практику – 36 

 

 

  



АННОТАЦИЯ    К     ПРОГРАММЕ   ПРАКТИКИ 

ПДП.01 Производственная практика по профилю специальности (преддипломная) 

1. Цели и задачи практики  

Цель: 

 Формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе 

выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью по специальности 31.02.01 «Лечебное дело» 

 
Задачи:  

Овладение обучающихся выполнением основных профессиональных функций 

Ознакомление обучающихся с передовой техникой и технологией, с организацией труда 

Сбор необходимого материала для выполнения работы в соответствии с полученными индивидуальными 

заданиями; 

2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс проведения практики направлен на формирование у обучающихся компетенций. 

Практика обеспечивает формирование у обучающихся компетенций, установленных образовательным 

стандартом. 

Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 6.1. Проводить анализ медико-статистической информации при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной помощи; 

ПК 6.2. Участвовать в обеспечении внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

ПК 6.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящегося в 

распоряжении персонала; 

ПК 6.4. Организовывать деятельность персонала с соблюдением психологических и 

этических аспектов работы в команде; 

ПК 6.5. Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе в электронной форме; 

ПК 6.6. Использовать медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» в работе; 

ПК 6.7. Осуществлять защиту персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. 



 

 

 

3. Содержание практики 

Содержание практики направлено на выработку у обучающихся умений, навыков и 

компетенций, которые предусмотрены ФГОС СПО. Содержание практики, структурированное по 

разделам, включает название разделов и тематическое содержание практического курса занятий.  

Практика проводится для формирования, закрепления, развития практических навыков и компетенции 

в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью по специальности 31.02.01 «Лечебное дело» 

 

№ 

п/п 

Раздел 

практики  
Содержание, структурированное по темам 

1.  Организация 

неотложной 

помощи на 

догоспитальном 

этапе 

Знакомство со структурой медицинской организации, правилами внутреннего 

распорядка; инструктаж по охране труда, пожарной и инфекционной безопасности; 

составление графика работы студента; распределение по рабочим местам. 

2.  Профилактика 

заболеваний и 

санитарно-

гигиеническое 

образование 

населения 

Определение групп риска развития различных заболеваний; участие в формировании 

диспансерных групп; участие в проведении специфической и неспецифической 

профилактики; проведение санитарно-гигиенического просвещения населения; 

участие в организации и проведении занятий в школах здоровья для пациентов с 

различными заболеваниями; обучение пациента и его окружения способам сохранения 

и укрепления здоровья; участие в организации и проведении профилактических 

осмотров населения разных возрастных групп и профессий; 4 проведение санитарно-

гигиенической оценки факторов окружающей среды; обучение пациента и его 

окружения вопросам формированию здорового образа жизни; проведение санитарно-

гигиенического просвещения населения различных возрастов; участие в определении 

групп риска развития различных заболеваний; участие в скрининговой диагностике 

при проведении диспансеризации населения; участие в организации диспансеризации 

населения на закрепленном участке; участие в диспансерном наблюдении за 

пациентами; проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий на 

закрепленном участке; участие в организации и проведении патронажной деятельность 

на закрепленном участке; участие в оздоровительных мероприятиях по сохранению 

здоровья у здорового населения 

3.   Сердечно – 

легочная 

реанимация ( 

расширенная) 

Патофизиология терминальных состояний.  Этапы сердечно-легочной реанимации. 

Методы искусственной вентиляции легких. Закрытый массаж сердца. Критерии 

эффективности. Дефибрилляция сердца. Преемственность. 

4.  Оказание 

неотложной 

помощи 

(терапии, 

хирургии, 

травматологии, 

акушерстве и 

гинекологии, 

неврологии, 

педиатрии,  

гериатрии) 

Проведение клинического обследования при неотложных состояниях на 

догоспитальном этапе; определение тяжести состояния пациента и имеющегося 

ведущего синдрома; проведение дифференциальной диагностики заболеваний; работа 

с портативной диагностической и реанимационной аппаратурой; оказание неотложной 

медицинской помощи при неотложных состояниях; оценка эффективности лечебных 

мероприятий; контроль основных параметров жизнедеятельности; определение 

показаний к госпитализации и осуществление транспортировки пациента; оказание 

экстренной медицинской помощи при различных видах повреждений; проведение 

сердечно-легочной реанимации; осуществление мониторинга на всех этапах 

догоспитальной помощи; организация работы команды по оказанию неотложной 

медицинской помощи пациентам 



5.  Организация 

неотложной 

помощи в 

токсикологии. 

Неотложные 

состояния, 

обусловленные 

употреблением 

наркотических 

и токсических 

веществ. 

Острые отравления: определение, пути поступления и выведения токсических 

веществ, общие механизмы действия, классификация. Синдромы токсического 

поражения органов и систем: клинические проявления. Диагностика острых 

отравлений на догоспитальном этапе Методы экспресс - диагностики отравлений. 

Дифференциальная диагностика острых отравлений на догоспитальном этапе. 

Формулировка диагноза. Показания к госпитализации и особенности транспортировки. 

Принципы оказания помощи при острых отравлениях: методы естественной и 

искусственной детоксикации при воздействии токсических веществ, антидотная 

терапия. Динамическое наблюдение за состоянием пациента. Контроль эффективности 

проводимой терапии. Диагностика, дифференциальная диагностика, тактика и 

оказание неотложной помощи при острых отравлениях на догоспитальном этапе 

Острые психические расстройства. Виды расстроенного сознания. Делириозный 

синдром. Психомоторное возбуждение. Этиология. Клиническая картина. Тактика 

фельдшера скорой медицинской помощи. Объем экстренной медицинской помощи на 

догоспитальном этапе. Определение понятий "наркомания" и "лекарственная 

зависимость". Роль «скорой помощи» в профилактике распространения наркомании. 

Виды наркомании. Клиника наркотического опьянения, наркотического отравления и 

абстинентного синдрома при наркоманиях. Клиника алкогольного опьянения, 

абстинентный синдром, алкогольный делирий, алкогольные психозы. Тактика 

фельдшера скорой помощи при тяжелом абстинентном синдром 
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